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༄༅།།ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་ 
ཧྱེད་ཐ་བསྟུས་དནའེགྲས་ཁད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། ༧མཁས་གྲུབ་སྦྱེན་པ་དར་རྒྱས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་ང་ བདུན་པ། 
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༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
བསྡུས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་བོ། ༧མཁས་གླུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་ང་བདུན་པ། 
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དེབྲ་གདས། (༡༠༠༠) 


དཀའ་ལྡན་བུང་ཆྱེ་དཔེ་མཚཾ་ད།ཁད་ནས་ 
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ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཅ་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བ་ཕོད་གྲངས་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དཔར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྲུན་གནང་འཆར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིསྤ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
` ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་པའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤིང་སྔར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའེ་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དཔར་སྐྲུན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ལོང་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནར་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྐྱུན་གྱི་ལས་འཚར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཛོད་གསར་བར་གྱི་འཛྲན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲུག་རྒྱགས 
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སྤྲོད་ཀྱི་ཞར་བྱང་རྩ་འཛིན་རིག་གནས་བ སླབ་གཞི་ཆ་ཚང་བའི་སློབ་དེབ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 











པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ ༢༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་པ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། 
རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ 
པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་༧ྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བྱཅ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙཾས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་སུ་ཁྱད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདིལས་མྱུར་དུ་གྲལཏེ་བླ་མད་བྱང་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 
དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་རྒྱར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨིན་པར། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་རྒན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོལོ།། །། 


ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ནུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཤ་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་ལུགས་ཅིག་དང་། རིང་ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྷག་མེད་ 
པ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའེ་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
དེས་ན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཊུང་སྣ་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྒེར་ 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
རྒྱན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟར་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱགས་ 
ཕྱེར་གྱར་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་ཀ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རི་བོའི་གཏོས་དང་ 


པཿ 





དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཚཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱུང་བ་རེད། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གསལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྤེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་མ་བཅས་པ་ཁྲིམས་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 


¥1 

ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
པའེ་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞེན་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དུ་གགས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབི་གཞིའི་ 
ློབདེབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོན་བསླབ་སྦངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེས་སྲུང་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 

གཟུགས་ཅན་གསུང་པོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་སི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་བཞུགས་མུས་འདེ་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉེས་ཙམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གང་ཞེག་ 


ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྤྲོཿ ད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 


༣11] 
བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཚད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ནུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཙུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ 
གྱེས་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པས། 

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚོད་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའིེ་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱ་སྦུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའེ་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚིགས་གཞུང་རྟར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲེགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ཡེན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའི་ 


\111 





ལས་འཚར་འགོ་འཛུགས་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་མི ་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་གཉིས་ལྷག་གི ་དུས་ཀྱི་གོ་སར་མ་དཔེ་ 
དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ་དེབ་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་དང་། དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག་ཐད་རྩ་ 
འཛིན་མ ་དཔེ ར་གོང་ཞུས ་ལྟར་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་དང་དུས་ཚེ་ ད་རིང་སོང་ལན་མང་འཕོ་ 
གྱུར་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ལྟ་བུས་ཚིག་དོན་མང་ཤས་སུ་དེ་ཙམ་དག་གསལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤི ན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ན ས་དཔེ ་མཛོད་རང་ནས་ ཞུ་དག་དགོས་ངེ ས་རིམ་ཅན་མང་དག་བགྱི་དགོས་སྨོས་མེ ད་ཁར་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡི ན་འཁུན་ཐག་མ་ཆོཿ ད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས་ལ་མ་དཔེ ་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཤོག་ངོས་དང་། ཡིག་ཕྲེང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཐོག་མའི་ 
འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་གླ་ཚ་ ང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧ སྐྱབས་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་དགེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས ་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་བཞེན་ 
བླ་ན་མེ ད་པའི་ཤུགས་ཆེའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོཿ ས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
གཞི ་རྐང་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི ་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་ངེས་དོན་བ སྙན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས ་བུར་བཞུགས་པ་ད་ཡོད་གདན་འཛོམས་ 
པའི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྫོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 
བ་གང་དག ་རྣམས་དཔྱད་སྟོབས་དག་ཞུས ་ནོན་ཏན་གྱིས་མཐའ་མའི་གཏན་འབེ བས་སུ་ཐག་གཅོད་ 


1¥ 





ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདིར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
_ གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྲུར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ 
ཕྲེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 

ལྷག་དོན་ལས་འཆར་འདིའི་རྒྱུ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཚེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ཡུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
མིང་དང་རྐང་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལུས་པོ་ཐེག་པའེ་ཚད་ལྡན་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་དུ་ཡང་དག་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 1 





མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྦྱི་དོན་ 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། སྐྱོན་བྲལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ཡུང་རྟོགས་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། ། 
མཆོག་གི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུད། 


གཞུང་གི་འཕྲོས་འགོད་པ་དང་གཞུང་དོན་བཤད་པ། 


༄༅། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཕྲོས་འགོད་པ་དང་། །གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ 


2 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ལས་འཕྲོས་ན། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་ ་ 
གསུངས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། འོ་ན། དེའེ་དགོངས་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདིར་འཚད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་བྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། ་འྲལ་གི་ཆིག་དན་བཤད་པ བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། སྱ ་དོན་ བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ ལ། ཐབས་གང་ལ ་བརྟེན་ ནས ་བསྐོརུ་ བ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བསྐོར་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་བ། འབྲས་བུ་གང་བསྐོར་ 
བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནས་གང་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིའེ་གང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྐབས་ཐོབ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ལ་བསྟོད་ཟིན་པས་གཞུང་འདི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 








ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག ྱྱ 








རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། ྤི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ ཐུབ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱར་གོའོ། ྦ 
གཞན་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ལྷག་མར་ 
གྱུར་པས་གོ་ནུས་ལ། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་གོ་སྟེ། འོངས་སོ་ཞེས་པས་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེག་ལ་གོ་བ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ཤུགས་ 
དང་། ཐུབ་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བསྐོར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྡུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩྭ་བ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་ 
སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ 
རང་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་བསྐོར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ནས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་དབང་ 
ཕུག་སོགས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཉན་རང་སོགས་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 


ེ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
རང་སོགས་ལས་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པའམ། ཡང་ན་ཉན་རང་དག་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་པས་ན། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་ 

འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པས་ 
ྦ དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཤེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་ 
སྐུ་ཅན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་པས་ན། གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་ཞེ་ན། གདུལ་ 
བྱའི་རྱདཀྱ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོངགི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་གང་བསྐོར་ཞེ་ན། རྡོད་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་འཚད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འོ་ན། མ་ལུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་པ་རྗོད་བྱེད་དང་། 
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ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་འདོན་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། 

ཁ་ཅིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་འདོན་པ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ 
ཆེན་གཉིས་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་དུ་ཆིག་བཤད་པ་མ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྒྲབ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་བསྐོར་ཞེས་པ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། རྩ་བར། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་པའི་བསྐོར་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། 


6 རཕྱིན་སྱི་དན། 

པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྐོར་ཡུལ་དང་། སྐོར་མཁན་ནི། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྲས་འཕགས་པ་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཡུམ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ། སྲས་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཤད་ 
པདེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི་ཡུམ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
འདིར་ཡུམ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །བསྐོར་བའི་དོན་ཡང་ཡུམ་སྲས་ལ་གཙོ་འཁོའུ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ 
པདེ་ཙམ་ལ་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་།དེ་དག་གིདོན་ཡང་གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡུམ་སྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ 
དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཡུམ་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ | 
ྱ་ྐྱད་བེ་་ཡནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གྲབ་བའི་ཕྱིར།དེ་བཞིན་དུ་ཕྱ་མ 
གཉིས་ལའང་རིགས་འདྲ་ཞིང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་སྲས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 7 





ག སུམ་པ་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 


༄༅། །གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ 


ལས། 


རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
༄༅། དདང་པོ་ནི། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ལམ་ལྔ་གསུམབཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ 


6 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། །འོ་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ན་སོ་སྐྱེའི་ 
ལམ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད། འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དང་། འཕགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགུ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་གང་ཡང་མ་ 
ཡན་པབཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ་སྐྱའ་ལམ་ཁོ་ན་དང། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དེ་གསུམ་ནི། འཕགས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ནི། སོ་སྐྱེའི་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞི་ལ་སོ སོ་སྐྱེའེ ་ལམ་ཡིན་པ་ ཡང་ཡོད། འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་རྔས་ 





སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་ སྦྱོར་ལམ་ གཉིས་ལ་སོ་ སོ་སྐྱེའི་ ལམ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལམ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག - 9? 
གཉིས་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ 
ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཚད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེ 
ལ་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་བ སྟན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྲི་ཆྒྱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 








བྲག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་དེ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ . 
ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག 


ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ 


10 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ཡན་ལག་ནི། རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་ 
འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྦྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ 
བས་བཀའ་ཡིན་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་རང་ལུགས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལུང་ནི། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། རྟོགས་ 





ཆོས་འཁོར་གྱི་བྒམ་གཞག 11 





པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོདཔའི་ཕྱིར་ཟེརན། སྐྱནམདདེ། དའི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོརཀྱ་དའི་གོང་དུ 
བསྐོར་བའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འདས་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་དེ་ 
ལས་གཞན་བསྐོར་བར་མི་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལུང་དེ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའེ་ 
ཉིན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་ 
ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཟླས་ 
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པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག འདི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། འགོག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཟླས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིའི་ 
གཞུང་མང་པོར་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་བློ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་མིག་ 
སྐྱེས། དེ་རྗེས་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཞེས་དང་། བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱེད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་སོགས་བཞེ་བཞི་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་ 
སློབ་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཟླས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྔ་སྡེའི་རྒྱད་ལ་ལམ་སྐྱེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། བཟླས་པ་དང་པོ་ལ་ཀོའུ་དིནྱ་དང་། ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གཉིས་པ་ལ་ཀོའུ་ 
དྲིརྫས་དྲག་བཅོམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ཏེ་གཞན་བཞི་ 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གསུམ་པ་ལ་བཞི་པོས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་གོང་ནས་དགེ་སློང་ཞེས་བོས་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལུང་གི ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་དམིགས་པ་དེ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལས། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
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ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ། ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲི་བ། ཆོས་འཕགས། བློ་གྲོས་རྣམ་དག བློ་གྲོས་ཡངས་པ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱདྩས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 

ཡང་ཁ་ཅིག འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའེ་མཚན་གཞིར་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པཕོ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་ 
འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ོ་ད་ཡངབརྗདབྱའིསྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིནཏེ། འཁོར་ལོ་དང་བོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། གཉིས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། གསུམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 1 
དང་། འདི་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། འདི་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་ཞེས་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་།སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་གསུངས་པ་དང་པོ་དང་། བར་ 
ལ་གསུངས་པ་བར་པ་དང་། སྨད་ལ་གསུངས་པ་ཐ་མ་ཞེས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་ 
སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 
འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཊི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕོ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། | 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
བསྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དགུར་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་ 


16 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་དགུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས།  གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་པ་ལྟར་གླེང་གཞི་ 
གཙོ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་དང་བཞི་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ 
དང་བཞི་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའིསྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཉིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་།གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ནི། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ 





ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག | ¢ 
རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འཇོག བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འཇོག བརྗོད་བྱ་སྟོན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཉེ་བའི་ 
ཉོནམོངས་པ་ཐེ་ཚམ་གྱིགཉེན་པོར་མདོ་སྡེའ་སྡེ་སྣདརྣམ་པར་བཞག་གོ།ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རང་དུ་ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་གཉེན་ཕོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
་ བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
དང་དོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཞིའི་ 
གནས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་ 








16 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ྫ 
ཕྱིར། རིག ས་ཅན་ག སུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ 








རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱར་པའི་ཞི་ 
གནས་དོན་གཅིག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དོན་གཅིག ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 19 
པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཞེ་གནས་དོན་ 
གཅིག ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དྲེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ལྷག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ ྒ 
སོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ 

རམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཏེ།དེནིལྷག་པའི་དོནཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ 
 མ་ཡིནཏེ། མུསྟགས་པའི་སྟནཔ་སྟོནཔ་མཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཕོ་ལས། ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེངྒེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 


20 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་དོན་ 
མི་སྲིད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་བར་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་བཤད་པ། 
སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། རང་རྒྱད་ 
པའི་ལུགས་བཤད་པ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ལས། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 21 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཉེས། རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྗོགས་པར་མཉམ་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ 





གྱི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་རིགས་དང་། སྐུ་ཚེ 
དང་། སྐུའི་བོང་ཚོད་རྣམས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་ 
དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
བྱ་ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། 

འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱེད། གཙང་སྦྲ་ 
ཅན་གཉིས་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད། ཡུལ་འཁོར་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཅས་པ་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་མི་དེ་དག་ 


22 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉེས་ 
ལ་པ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་སྤྱོད་ 
ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཛྲི་ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལ་དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུག་ 
པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་ཡིན། །རྟག་གམ་མི ་རྟག་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 2$ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་ 
འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་ 








པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གྲངས་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་ནི། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་ ྦ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུ་དང་།བདུན་པ་འགྱོད་པའི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 
སེལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་པ་རིགས་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 


° - བར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ནི། སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ 
ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
དོན་ཡང་སྙིང་པོ་ནི། རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ཕོར་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཚིག་རྐང་ ང་པོའི་དོན་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་དགོས་པ་ 
གཉིས་པའི་དོན་དང་། གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བ་གསུམ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ནི། སྙིང་ 
པོ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ལས་ལོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། ཡུན་ 
རིང་པོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི། རྣམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་པས་ཞི་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཏོ། །རྟག་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཞེས་པས། མི་ 
རྟག་པ་སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྟན་ལ། ཡུན་རིང་ཕོར་གཞན་དོན་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞིང་། སྙིང་རྡེས་གཞན་དོན་ལ་འབད་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་དེ། ཇེས་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 25 
དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་ལ་དང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། སྒོམ་ 
སྡེ་སྦྱི་དོན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་།ཐ་མ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་དོན་ཞིག་ 


26 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མ་ 
བསྟན་ཏེ། དའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའེ་ 
ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 97 


དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅམ་ 











པ་ཆོས་ཅན། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཕོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག་ མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ 


26 - པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ཅན། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག ཆད་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲབ་ ྐ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གླབ་མཐའི་ 
རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག ཚད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ 
དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་བསྒྲུབས་ཟིན། གོང་དུ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་ 
འདོད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མི་ 
འདོད་ཅིང་། རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། འདི་ནི་རང་ 
རིག་མི་འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདོད། །དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་དང་།དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉི ས་ 
ཀ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་གཉིས་མེད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྐུར་ | 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མཐའ། ཡོད་མཐའ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག ཆད་མཐའ། མེད་མཐའ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡནཔའི་ཕྱིརཏེ། རག་པའི་མཐར་འཛྲིན། ཡོད་པའི་མཐར་འདི་ན།སྒོ་འདོགས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག ཆད་པའི་མཐར་འཛིན། མེད་པའི་མཐར་འཛིན། སྐུར་འདེབས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


$0 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་མཐའ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་ན་ 





མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཤིང་། ཁོ་རང་གིས་འདོད་ན། ལས་འབྲས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་ཕོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་མེད་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ 
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ཅིང་། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སོགས་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་འདྲའོ། །འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དབུ་མ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དབུ་མ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 


329 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བར་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྒྲས་ཟིན་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྨྲས་ཟིན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བསྟན་དོན་ལ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདར་དྲང་ངས་ཀྱི་མདོའི་ཁད་པར་ནི།དྲང་དན་གྱི་མདོདང། ངེས་དན་གྱི་ 
མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་།དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་གང་རུང་ 
དུ་དམིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 33 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྙོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་།མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
. དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག་ རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
རུང་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ ( 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ ་གསུམ་ ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 








ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས ་སྟོན་བའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མ ཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་སྡེ ་གང་དག་ཀུན་རྡོཿ བ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནེ། དྲང་བའི་དོན་ཞེ ས་ བྱའོ། ། མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་ བ སྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེ ས་ 
པའེ་དོན་ཞེ ས་ བྱའོ། །ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ ས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་འབྱེད་ཅི ང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡི ན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པར་ཁ ས་ལེ ན་ཏེ། དེ ས་འཁོར་ 


3 པར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལྲ་དང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལ་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལྭ་བདག་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ | 
དེ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 





གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག $5 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཕོ་ ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཕཔོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། 





དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་ 
འདེར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
བད་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མའམ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་འདིར་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་ 


36 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
མ་མི་ཐོབ་སྙམ་པའི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརས་པ་དང་། ཡང་དག་ 





པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ 
ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཚགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྙེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དེ་ལས་གསུངས་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ལས་གསུངས་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 





38 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་ སྦྱོང་བའི་དཔེ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་ 
པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་སྟེ་ 








རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་བཀྲུས་ནས་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ་ 
རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་ེའེ་འོག་ཏུ་ཐས་རྣོན་པོ་སྟེ། ཉ་ཁུ་ལ་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བ་སྟེ། སྣམ་ 
བུ་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བེཌླུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དཔེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དཀྲི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་ 
པ་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་གཙང་ 
བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའི་འོག་ཏུ་ 
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མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སྟེ། ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད། ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། 
ལན་ཚྭའི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ཏེ་བཀྲུས་ནས་རེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་བེ ཌུཧྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ 


40 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་གཏམ་གྱིས་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱད་སྨིན། གཉིས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། གསུམ་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་དང་པོ་དང་། གཉེས་པས་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ 
ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་ ་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་དང་པོའི་བདག་མེད་ནི། 





རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པས་བསྟན་པ་ནི་ཕྲ་མོའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 


ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག 41 
ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་ 
གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཅིག ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ་གཉེན་པོར་ཆོས་ ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ག སུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ལ ས་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་རྗོག ར་ང། ར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རེ་རེར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། འདི་ནི་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་བློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་རེར་ཆོས་ཕུང་དུ་གསུངས་པའི་ལུགས་འགོད་འདུན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། 
སྐབས་དང་འགལ་བས་དོར་དགོས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཕུང་རེར་ཤློ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་དང་། སྤྱིར་ བསྡོམ ས་ན་ཚིག ས་བ ཅད་བྱེ་བ་ ཕྲག་བ རྒྱད་དང་། འབུམ་ ཕྲག་བཞི་བ ཅུར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གླང་པོ་ཆེ་ 


42 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཅིག་འབྲི ་བར་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ 
ལས། ཚེག་བར་རྒྱ་ཡིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་གཉིས་དང་། བོད་ཡིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཉེར་བྱྱད་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རྩེ་རས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 








ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད། 


༄༅། །ཝྔ་པ་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། དེའེ་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ 
ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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མཁྱེན་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ 
ཟུབ་པའི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ག ཞན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་མི་འཕོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 


༄༅། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེས་བསྐོར་བའེ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ་འཕུར་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 

བྱས་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 


44 པར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 

རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁུལ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། (འདོད་ན། 
. ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྡེའི་སྤྱི་དོན་ལས། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བློ་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཟོལ། བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ 
གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་རྣ་བའི་དཔྱིད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་ 
ཁོངས་ན་བརྗིད། །སྦྲིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ཀེ་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་ 
བས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གཉེན། ཟབ་རྒྱས་དབྱིག་གི་གན་ 
མཛོད་མཆོག་དེར་བསྔགས། གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྤྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་སྒྲུབ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་བས། །གཞུང་བཟང་འདི་ 
ནི་དཔལ་གྱི་དུམ་བུར་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མི་ཉམས་གནས་པའི་སླད། །དད་གཏོང་ཐོས་བརྩོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་པས། །ངོ་མཚར་ 
དཔག་ཡས་སྤར་གྱི་ཕྱི་མོ་བསྐྲུན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་འོད་སྣང་ཅན། །ལུང་རྟོགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཁྱད་པར་གངས་རིའེ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །གསང་ 
གསུམ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་རྒྱུད་འོ་མཚོར་མཁས་གླུབ་ངང་མོའི་ 
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པ་ཡང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་བདེ་ལམ་ 
ཡངས་པོ་ནས། །མྱུར་བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་མཛའ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པས་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲབ་གཙང་མས་མཛེས། །ངེས་དོན་དམ་པའི་དབུ་ 
འཕང་མཐོ་བ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཟློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྔ་མོ་ནས་འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་སློབ་དཔོན་རིམ་པས་བརྩི་གཞག་ཏུ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་ཉཱའང་བླུན་པོའི་ 
བིས་ནོར་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་འཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་རྒྱན་གློག་དང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ 
བ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྡེས་སུ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བན་ཆུང་ 
རིགས་སྨྲའེ་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྦྱིལ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་ 


བརྒྱར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གླུར་ཅིག ། །། 
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༄༅། །མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ 


ཡང་དག་མཐའི་སྤྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་གཟིགས། །བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའེ་དཔལ་ 
གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་འཕྲོས་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ 


4⁄6 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོག 
སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
གང་ལས་འཕྲོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅིའེ་སླད་དུ། ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོས་ 
ཚུལ། མདོ་སྔ་མ་འདིའི་སྐབས་སུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་གསུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེལ ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
གཞུང་འདི་ བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །འདིའི་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
བཤད་པ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། 


ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག _ 39 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཐག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ 
ཡིན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱད་ལ་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྟོང་མ་རྟོགས་ 
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བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ལམ་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཉིས་སྟོང་དང་། 
སྟོང་ཉིད་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མུཁྱེན་པ་ 
དེ། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་དམན་གང་ཟབག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་གར་ངོ་ 





བོའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་འགལ་ཡང་སྤྱིར་ 
ལམ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་འགལ་བར་ཁས་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
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ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ 
ལམ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ 
ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ 
ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་དང་། འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། འདི་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་ཕྱི་ 
_ དོན་འདོད་། དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདོད། །དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
སྟེ། །གཉེས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྙོང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫིངས་ལས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་ལུང་འདིའི་ཚཾ་ག་ཟིན་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྗས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་པ་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 





པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
འཛིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། ། | 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་དེའི་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེ་ནི། དེའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལེགས་ལྡན་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་པར་རང་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


54 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་དེའི་ཡུགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 





རང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ཡིན་ 
ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ 
དང་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་བཞག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་ 
གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཁོ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དགག་པ། 


༄༅། །སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིགཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བགྲོད་བྱའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐབས་འདེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 


56 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། ( 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྟོགས་པ་འདེས་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སར་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 


_ ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག 57 





བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་པར་སྒྲོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ྐ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་རྩ་ 
བར་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 


56 པརཕིནསྩིདོན 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཡུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 








པ་འགྲིག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། དེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བ ཤད་ལས། རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་ན་དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི་མི་སྲིད་པས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 


ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག 59 





བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་ 
སྡོམ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི. 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
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ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའིེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། དགེ་བ་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། བྱམས་སྨོན་གྱི་མདོ་ལས། 
ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་ཟློག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་བཀའ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆྩོས་ཅན། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 








ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ།དའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏ། རྣ་མཁྱེནཡིན་པའི་ཕྱིར 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། སར་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའེ་ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འཕྱོར་ 
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གྱི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱདཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉེས་ 
པ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་ཐལ་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་ 
` མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཉན་རང་གི ° སྤངས་རྟོག ས་ཀྱི་རིག ས་རྗོག ས་ ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ 
| གི་སྤངས་པའི་རིགས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་ 
གྱུར་ཅི ང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ་ 
ནས་རྫོགས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་སྤངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ 
བ་དེས་སྒྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག་གིས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱིཉནསྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོནསྒིབ་གཉིས་སུའབྱེད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་འབྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
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གི་རྒྱུད་ལ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། 
| བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་བཤད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་ས་དང་པོར་. 
རྗོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཚགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་སྤངས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 








ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྦངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིེ་དང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དོན་གཅིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་ 
ཁི་སྣང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ 
བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྡོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་ 
མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའིེ་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
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དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་།མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 
བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་མ་གཏོགས་ཏེ། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུའོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིསྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་དེ་ས་བཅུ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྤོང་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དཀྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཉན་རང་གང་རུང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གང་ 
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རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ 

ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མེད། ཉན་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་འདྲའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་ 
གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་ 
གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ ྒྐ 
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བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྦངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། 


72 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





རྡོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུའེ་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་ 
འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྤྲུལ་སྐུའེ་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྔགས་འོད་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག་གིས། དེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་ཐལ། 








རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
འོད་དཔག་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ སྐབས་འདིར་ནི་རྣམ་བཤད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་ 
ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་འདེན་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 

དག་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 

དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ 

ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ 

ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་ 





གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་འདིེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་ 
མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ལུང་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ | 
ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁམས་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེ་འོག་མིན་ཡིན་ཀྱང་གནས་གཙང་མའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གསར་ 
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དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་གནས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་འདོད་ཁམས་ 
སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་རྒྱབ་ངོས་རྫོགས་མཚམས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནི། འོག་མིན་ཁོ་ན་དང་། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་ནི་འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི ་དོན་དུ་འབད་ 
གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྐདར་གཤེགས་ 
པ་ལས། སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
- པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། ཕྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཐིན་པ་ 
དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པས་རང་ 
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གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 


7ཤ བར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 








མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ཏོག་ཡྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལོངས་སྐུ་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་དགེ་ 
རྩ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། ྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་བསྟན་པས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
ནུས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་གི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་ཐཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཐལ་ 
ཕྲེང་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་ 
པ་དེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བར་པ་ནི། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད། སུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཆཚིགས་བཅད་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ནུས་བས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུང་གི་དོན་ནི། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། བར་པ་ནི། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད། སྐུ་ 
རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་ 
པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་གྱི། དེ་ལྟར་འགོད་ནུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 


60 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་ 
སུ་སྦང་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 
ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་གྲུབ་ཐིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ཡོུངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ྦ 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དུ་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་ཞེང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
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འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། ་ 


༄༅། །བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་ 


62 ་ པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
བྱས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མདོན་དུ་བྱེད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པུའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཊཱིཀ་ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་མྱང་འདས་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྣ 

ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 





ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག $$ 

མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་གོང་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་ 
མེད་ལ་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དོན་གཅིག དེ་ཡང་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཉེས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། 
སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། འོག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཅ་མ་ལ་ བྱས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་དོན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཨར་བྱང་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེ ས་དང་། རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་དེ་གཉི ས་ཀའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་ 





སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གླབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 


64 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
རྗོགས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 





དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་སོང་། དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་བྱང་སེམས་ལ་ཇཱི་ལྟར་གདམས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་གདམས་ནས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ཞར་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ 
གདམས་ངག་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་གདམས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ 
པོ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དུའང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ 
ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་ 
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རྗོགས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སླར་ལྡང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མི་རུང་གི ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ 


66 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 








ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 

ཁ་ཅིག གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དའི་རྒུདཀྱིའགོག་བདེན་དེ་གླ་བུར་དྲི་ྲལགྱ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། 
དེའི་ རྒྱ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 


ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག 87 








དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་ ( 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་སྦངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རེས་འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། ཛུ 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཅུ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་གདབ་པོ། 

ཁ་ཅིག་གིས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོཿ ས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ 
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འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལས་ 
ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 





ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུང་དེའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས་ 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་བར་ 
བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདིེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 


9༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
དེ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མི་ཟེར། ཐབས་མེད་ཀྱི་ཁྲལ་འགེལ་མཁན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ 
ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་ 








སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
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དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་ 
རེ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ན། ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད། 
དེ་བཞེན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་ 
དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་དགོས། 
མྱང་འདས་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་པས་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་དེ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་པ་གསུམ་གས་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 





92 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་པས་འགོག་བདེན་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་ 
མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཐལ་འགྱུར་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིད་ཏེ། དེས་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་བཞག་པ། 


༄༅། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དེ་སོང་ནས་གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ། འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
བ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟས་མ་ཞུ་བར་དུ་སྨན་མི་ཟའོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བས་ཟས་ 
ཞུ་ནས་སྨན་ཟ་བ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟར། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ 
ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གོ་བའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱིར་ 
བཏང་དམིགས་བསལ་མི་འབྱེད་པར་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ 
ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦངས་པའི་སྦངས་པ་ 


དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
` མཚན་འོག་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





རང་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 


༄༅། །འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡོད་དྩེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་རུང་དེ། སྤྱིར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་རུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་ལས། ་ 

གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོཿ ་པ་ཟོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་ 
པའོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྤྱིར་ 
བཏང་ནས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཉོགས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 


96 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 








ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཐས་ན་རབ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་རྒྱད་ལ་འབྱོར་ 
པས་ན། འབྱོར་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རབ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པས་འབྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བོས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་ལུག ས་ལ་རྫོག ས་སྨི ན་ སྦྱངས་ག སུམ་ 
བྱས་བའི་ཚད་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་། 
སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་པས་འཕགས་ 
ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྦྲུལ་གང་རུང་གི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་དགེ་ 
རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་རྒྱར་ 
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ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །འདི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་ནི། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ | 
བྱས་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཐའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





རང་ལུག ས་ལ་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོག ས་ཀྱི་རིག ས་ 
རྗོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་རྗོགས་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་དེ་རྗོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ན། དེ་སྦངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
བརྒྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོགཔ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་མ་ཐོབ་པས་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཐོབ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 


ཡང་དག་མཐའི་རྣམ་གཞག 99 
ཕྱིར་ཟེར་ན། གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་ ་ 
བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 





དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་དགོས་མའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 








ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །དོན་རབ་གསལ་གསུང་རབ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར། །དེས་བློ་གསལ་དུ་མའི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །འདི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མའི་ 
དྲིན།།སྤྱ་ཐལ་ཕྲེང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་འདི། །ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་སྨན་དུ་སྐྱེས་པའི། །ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞིའི་དང་པོ། །དཱ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་འོ། །དགེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ 
གནས་སྐབས་སུ། །དལ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ཞུགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 

སྨྲས་པ། བློ་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཟོལ། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ 
གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་རྣ་བའི་དཔྱིད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའེ་ 
ཁོངས་ན་བརྗིད། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏེང་འཛིན་ཀེ་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་ 
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བས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱུས་དབྱིག་གི་ 
གན་མཛོད་མཆོག་དེར་བསྔགས། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྦྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་སྒྲུབ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་དྲེ་བསྲང་འབུམ་འཕྲོ་བས། །གཞུང་བཟང་ 
འདི་ནི་དཔལ་གྱི་དུམ་བུར་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ཉེར་མཚོའི་གཞེར། །འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་གནས་པའི་སླད། །དད་གཏོང་ཐོས་བརྩོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་པས། །ངོ་ 
མཚར་དཔག་ཡས་སྲར་གྱི་ཕྱི་མོ་བསྐྲན། །དེ་ཡི་དགེ ་བས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་པའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་འོད་སྣང་ཅན། །ལུང་རྟོགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཁྱད་པར་གངས་རིའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །གསང་ 
གསུམ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་རྒྱུད་འོ་མཚོར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ཁྱུ།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག ། རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ 
ཡང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་ 
པོ་ནས། །མྱུར་བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་འཛའ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པས་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གཙང་མས་མཛེས། །ངེས་དོན་དམ་པའི་དབུ་ 








འཕང་མཐོ་བ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་དག་མཐའི་སྤྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ 
མོ་ནས་འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་སློབ་དཔོན་རིམ་པས་བརྩི་གཞག་ཏུ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་ནངང་བླུན་པོའི་བྲིས་ 


ནོར་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་འཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱམ ས་པ་ལ ས་དག་པའི་དཔེ་ རྒྱུན་གློག་དང་མར་མེ ་སྐད་ཅི ག་ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ 
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བར་ བརྟེན། རབ་ བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ ཆུ་ཁྱི་ལོར་འཇམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་རྗེ ས་སུ་དད་གུས་ ཀྱིས ་ཕྱོག ས་པའི་བན་ ཆུང་རིག ས་ 





སྨྲའི་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྦྱིལ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ 


རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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༄༅། །མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རིང་ནས་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་འདིར་གང་འཆད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། 


གཞུང་གི་འཕྲོས་འགོད་པ་དང་གཞུང་དོན་བཤད་བ། 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་འཕྲོས་ 
འགོད་པ། གཞུང་དོན། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། མདོ་ 
ལས། ཤྭ་རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོས་ཚུལ་མདོ་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 








ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་ཞིང་། གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པྲ་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
མཚན་ཉེད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་ཤྭ་རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
མཚན་ཉིད་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྡེ་བཙུན་གྱིས་འདེར་དངོས་སུ་འཆད་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག _ 105 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་གཞན་ 
. པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གཞན་དོན་ནི་ 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱར་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་ 
པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་ 
བ་འབྱུང་ཡང་། འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ 
ཡང་ད་གཉིས་ཀི་དོན་གཉར་གྱིབསམ་པནི།གོརིམ་ལྡོག་སྟབསྐྱདདགོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདུན་པ་དེས་རྗོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དེས་དེ་ལ་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བཏགས་ཆོས་གཉིས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འདུན་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་ 








106 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
སྔོན་དུ་འབྱང་དགོས་ཞེས་དང་། བཏགས་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟེ དེ་ནི། གཞན་ཆེད་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེ་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕར་ 
ཕྱིན་ལམ་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་ 
གདགས་གཞི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བཏགས་ཆོས་འདུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་ 
དའིདོན་གཉེར་གྱ་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འདོད་པ་ནི། པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
. གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདེར་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ན། འདུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། རྗོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོགས་རིགས་ཏེ། འདོགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་ 





སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 107 
རྒྱ་འབྲས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འབྱང་ལ། དེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་ 
པཔར་ཕྱན་དྲག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པརབྱ་བའི་ཆད་ཡིནཔའི་ཕྱིར།ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱདལ་བྱངཆུབ་དོན་གཉེརགྱི་འདུན 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱྱར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རྟེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་ 
མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྦྱིར་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ནི། འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 





106. - རཕིནསྱ་དོན 
འདུན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཙོ་སེམས་ཡིན་དགོས་ལ། སེམས་དང་སེམས་ 








བྱུང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛི་ན། 
ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱང་ཡུལ་ 
ངེས་ལྔ་ལ་དེ་རྣམས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་སྡོམ་ཚིག་ལས། འདུན་ 
མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་ 
བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
( ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་བ་ལས། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་མའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་པོ་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 109 
དེ། ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲི་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་པ་ཡུམ་ 
འདུམ་པ་དང་། བསྡུས ་བ་བ རྒྱད་སྟོཿ ང་པ་གཉིས ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བ སྡུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དང་པོ་དེ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་སྒྲ་ 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་ནི། ཉི་ཁྲི 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ 
 ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཁ་ཅིག་ ཁ. 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་ལ། རྟེན། རྒྱུ། ངོ་བོ། །ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ 
དེ་ཁས་ལེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ 


110 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་མི་ལེན་བའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་དང་། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་འདྲ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ 
ཊིཀ་ལས། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་ 

འདེབས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
| པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེབཞེན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཀྱང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་པའི་རྡེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེན་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
དུ་བསྡེབས་པ་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་ 
དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་ནི། མི་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་དང་། ཀླ་ཀློའི་མི་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་མི་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མི་དང་། ལྷུག་པ་རྣམས་ནི། མིའི་མི་ཁོམ་ 
པའོ། །སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་རྟེན་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ཁ་ 
མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ 
ལ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 





དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལྭ་འཇུག་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་འགལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། འཇུག་སེམས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྨོན་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་ 
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ཟོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་འདྲའི་གང་ཐག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ རྒྱ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་དབང་ 
རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 





114 ། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
དེའི་རྡེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་ 
རྣོན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་ལ་ཡིན་གྱི། རྟུལ་ 
ཕོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ 
ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེ་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། དང་པོར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་རྟུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྦྱིར་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བཅོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 115 
རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
གཞལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཅམ་པ། ཐལ་འགྱུར་པ་ 
རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་བླ་མ་ཤཱི་ལ་རཀྟི་ཏ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཐལ་ 





116 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
འགྱུར་པར་རྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 








བ་སོགས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་མེད་དེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རྗོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་བྱས་ 
པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཞེས་ 
འཕངས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པ་ན། དེ་ 
ལ་འདོད་ཟེར་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


. སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 117 
མ་ཐོབ་པར་འདོད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་ 








འདོད་པར་ཐལ། དེས་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཟེར་ན་དངོས་འགལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། ་ 

ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
བར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ 


116 པར་བྱན་སྦྱི་དོན། 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་གཉིས་འགལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན། སྙེང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་ཐོབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པས་མ་ 


སམས་བསྐྱེདས་ོནགྱིརྣམ་གཞག 119 
རྗེ་ཚད་མེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚད་མེད་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། 
ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ 
ཟོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙང་རྡེ་ཚད་མེད་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྙང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
ྒྱད་ཀི་སྙངརྗེ་ལྟབུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་གི་ རྒྱད 
ཀྱ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གོ་སླ་ཞིང་། 
རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


190 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་དམིགས་པ་འདྲ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་སྟེ། 
བྱམས་པ་དེ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 








རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། 


༄༅། །རང་ལུགས་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། ཆོས་སྤོང་དང་། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། ཚངས་ཆེན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མི་ཀླུ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངན་སོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 121 
དག་གིསྣ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་རྟེན་གང་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་རྗ་མཁན་ 
གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། སྙིང་ 
རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ལས་སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། དྲིན་ལན་བསབ་ 
པའི་མདོ་ལས་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
ཕོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདུལ་བ་ལུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྙིང་རྗེ་བདྨ་དཀར་པོ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱི་རྟེན་ལ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ 
རྣམ་ལས། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །སེམས་བསྐྱེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 








1929 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
བུ་མངོན་དགར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེ་ ས་ཆེན་ལ་དང་པོར་སེམ ས་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ལས་ནི། སྔོན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བུ་མངོན་དགའ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཛེས་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བར། །སེམས་བསྐྱེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རིགས་ལ་གནས་པའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཅི ག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཟླ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྲུང་མ་ཨ་ཝང་གིས་ཡང་ཡང་བསྣུན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཅེ་སུ་པ་བསྐྱེད་ 
དེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨ་ཝང་ལ་སྙིང་རྡེའི་སེམས་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ཁོས་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྟུན་པས་ཚེའི་དུས་ 
བྱས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ཕོ་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་དག་ལས་རང་ལུགས་གང་གི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་། ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ 
ནི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རུང་གི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་སྡོམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 1293 
སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ནི། འཇུག་སྡོམ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་།།རྒྱལ་ 
སྲས་གོང་མའི་སྦྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
བའེ་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྐྱེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་དང་།སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


124 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ཐོབ་ན་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་ 








བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྙོབས་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཐ་ཡོད་དེ། རྒྱ་རིགས་སད་པ་དང་། སྔོན་དགེ་རྩ་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་རྩ་མང་དུ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ སེེ མས་བ སྐྱེད་དེ་ལ། རང་གི ་ཉེར་ལེ ན་དུ་ གྱུར་པའི་སྙིང་རྡེ་ ཆེ ན་པོ་ལ ས་ བྱངྲ་བ་ཞི ག་ངེ ར'་ 
པར་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྡེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ་། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས ་སུ་གྱར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདུན་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་དུ་ བྱུང་ཞིང་ཐེ ག་ཆེ ན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིག ར་ སུ་གན ས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 125 
དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཚུང་ངུ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ཐེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ མ་ 
ལས། རྒྱལ་བས་ཕར་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གཉེས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
བའི་ཐག་ཆེན་ནི་མེདདོ། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱངའཇུག་སྒོ་ན། བྱང་ཆབ་ཀྱ་ 
སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱང་དུ་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་འགྲེལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ 





ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་འབྱང་བས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད་ཅིང་ཞེས་དང་། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་བཞེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
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ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱོད་སེམས་བྱུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་སེམས་ 
བྱང་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཆོས་དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཤཱུརྟི་པས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཉི་ཁྲི་དག་ 
ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི། ཡིད་དང་། འདུན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐུ་མཆེད་གཉེས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བདེན་ཁ་གནང་བའི་ཕྱིར། 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


༄༅།།།གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་མདོ་ཚན་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ལ། ཞེས་སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས་བཤད་ 
དོ། ༈རྩ་བར་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་གྲོགས་དང་ཆོས་མཐུན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉེས་པ་ལ། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བར་ཉེར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། འདུན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མོས་པ་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་ 
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པ་མ་དག་ས་བདུན། གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གྲི་འབངས་ 
རྣམས་བདེ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ེ་བོ་དེས་ཐོག་མར་བ་ལང་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱགས་རྣམས་རྩ་ཆུ་འཛོམས་པའི་ས་ཆ་བདེ་བའི་གནས་ལ་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་ 
ཉིད་བདེ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྡི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གྲུའི་ནང་གི་མཉན་པ་དེ་ 
རང་དང་གྲུའི་ནང་གི་མགྲོན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་ལྟར། རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྣར་ཐང་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 1299 
གཉིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ 
ཚེས་གྲངས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཐུགས་སྦྱོང་ཚུལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གསུམ་ 
ག་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གསུངས། 


དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་བ། 


༄༅། །ལྔ་པ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 


130 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ནོད་པ་ 
དམ་པ། སྒྲུབ་པ་དམ་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེས་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 131 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 





སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


༄༅། །དྲུག་པ་ལ། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་ན་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇུག་སེམས་ཡིན་ན་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་འགལ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ 
སྨོན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ 
འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་ཐལ་ཕྲེང་གི་ 
ཤོག་བུ་གཉིས་པར་བཤད་དོ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ན། 
འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


132 པར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་མངོན་གྱར་དུ་མེད་དེ། བྱང་འཕགས ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེ མས་ 
བ སྐྱེད་མངོན་ གྱུར་པ་དེ་ཡི ན་ན་ སྤྱོད་པ་ཉམ ས་ལེ ན་ གྱི་ བྱ་བ ས་དངོས་ སུ་ཟིི ན་ པ ས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 








བསྐྱེད་ཡིན་ན་འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་རུང་། མ་ཟིན་ཀྱང་རུང་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་དང་པོར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་མཁས་བས་འདི་གཉིས་ཧྱ།།བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེསདང། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དེ། སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི། འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 188 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ནི། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཐིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་ 
པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
མངོན་ནོ། ། རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ལ་ཟིན་བྱེད་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཟིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའེ་དུས་ཉིད་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ 
མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་ 
པས་ཟིན་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། 
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འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 








བར་ན་ཡོད། ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་པ་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུ་མ་བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱི་དགེ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བརྟན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། ཐ་མ་བཞི་བརྟན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་མི་བརྟན་ལ་ཐ་མ་བཞི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ཤིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ལ་སྦྱངས་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་སོགས་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཡང་ 
བརྟན་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣན་ྣགཞག 185 
དེ་མི་འཛད་། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ 
འཛད།་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་བཤད་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་འགོད་པ་དང་།རང་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་དང་། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། དངོས་བསྟན་གཞན་རྣམས་འཇུག་སེམས་ 
སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་སྒོམ་འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གསེར་ལྟ་བུ་ 
ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྨོན་སེམས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 


136 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཇུག་ 
སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་བའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྨྱོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི། 
ཆོ་གས་མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་དང་། ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་སྨོན་ཙ་མ་སྟེ། ཚོགས་གསོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པར་མ་ 
བྱས་པའོ། ། 

འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 137 
རང་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་གང་ཞིག སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བ། འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྡེ་བཙུན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། འོ་ན་སྦྱོད་པ་ཉམ ས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཕྱིན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བར་ 
མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཁོ་ནའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་དགུ་ལ་སྨོན་སེམས་ 
དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ཁོ་ 
ན་དང་། ཐ་མ་གཉིས་འཇུག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
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དངོས་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་སེམས་བརྐྱེད་ 
བཞིས་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་བ། 


༄༅། །དངོས་བསྟན་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ། བཞིས་བསྡུས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ནི། མོས་པ་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཏེརྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། རིན་ཕོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རིའེ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སྨན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བདུན་ནི། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བསྐྱེད། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དགུ་ནི། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་ནི། སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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བསྐྱེད་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྡུས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ལྔ་ 
ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་འགྲེ ལ་པ་ལས་བཤད་ལ། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། ཤར་ཆེན་ནམ་སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས་ཐ་མ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ནི། མཁས་གླབ་རྗེས་ 
གསུམ་ག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཐ་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 





མཚན་ཉིད་པ་དང་། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྒྱན་མཐའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་བྱང་ལ་འདུན་པ་ 
རྒྱ་ཆེ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། ཆེན་པོའི་གནས་ 
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སྐབས་སུ་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། སྦྱེར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗོགས་ 
བྱང་སྒྲབ་པའི་སྦྱོ་ར་བ་ རྒྱ་ཆེ ་བ་སོག ས་དེ་དང་དེའི་གན ས་སབ ས་སུ་གྲོག ས་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་ 





དངོས་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལྔར་བསྡུས་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །ཡང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལྔར་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གསེར་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ས་དང་ཕོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་གཉིས་པ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཞི་པ་ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་ལྔ་པ་དང་། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དྲུག་ 
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པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བདུན་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དགུ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ལ། ས་བརྒྱད་པ། དགུ་ 
པ། བཅུ་པ་གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པས་དག་ 
མ་དག་ལ་བྱེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ 











བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ན། དེ་སྡུད་བྱེད་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཀ་བུམ་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་ 


1༦.2 ` ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ( 
བུམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླའོ། ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཛོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སློབ་དཔོན་བུདྡ་ཤྲི་ནི། | 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོང་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ས་དགུ་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བུདྡྷ་ཤྲཱིས་ཐ་མ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་བཞི་ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ས་དགུ་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །ཞེས་བཤད་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་།ཆུ་ 
མིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སའེ་དངོས་གཞི་ལས། ཆུ་མིག་ནི་གློ་ནས་ཆུ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ནི་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ ་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
ཀྱི་སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་ལ། གླང་ 
བོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་ལྟ། འོག་ན་འདུག་པ་ལ་སྒུར་ཏེ ་མི་ལྟ། གཡས་གཡོན་ན་ 
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འདུག་པ་ལ་མིག་གཟུར་ཏེ་མི་ལྟ། རྒྱབ་ན་འདུག་པ་ལ་འཇིང་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་རིང་པོ་ 
ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་ཉེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ལྟ་བར་ 
ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདུན་པ་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས་ 
མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 


མི་ཟད་པ་བརྒྱད་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །མི་ཐད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་ 
བསམ་དང་། །ཕ་ ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི། །སོ་ 
སོར་རིག་རྟོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། གཟུངས་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་། ཉོན་པ་བཞི་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་དང་ 
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ལྷག་མཐོང་གཉེས་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། བགྲོད་ 
བ་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱི 





དོན་རོལ་མཚོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་སྱོང་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མངར་བ་དང་འདྲ་ལ། མྱོང་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་གོང་གི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ནི་བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་རོ་མངར་བ་ཙ' མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་ 
བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ 
ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྟེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་ 
སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སེམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
༄༅། །སྐབས་འདིར་མཐའ་ཙུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 135 
- ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། 
གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 

ཁ་ཅིག་གིས་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། 
ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྷག་པའི་ལྟག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ལམ་ 
རིམ་ལས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྦྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་ 
མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེ ས་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པ ས་ཕྱེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 

. སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
| ཆེན་པོ་བདུན་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ 

བ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་ 





གིས་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་མཁས་ 


སེ མས་བསྐྱེད་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 147 
་ པ་ཆེ་བ་དང་། སྙོབས་བཅུ་སོགས་འགྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ། 


ཐག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་བ་དང་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། 


༄༅། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་ 
པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་དང་ཆོས་ 
ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་ 
པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


146 ཛ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
==༤--------~ླ-ླིླཤཚོཾཀིགཀི9༅3ླྣཾྣཀགྣསགསཾྨྣྨགཀགཀགཚཾླཾཾ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཇྡ་བོ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲིན་ 
དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྟེ། རྒྱ་ 
དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་སྦྱངས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མན་ 
ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག ་ 159 
གཉིས་ཀ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བདུན་ 
སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་བདུན་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཞ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་པ་དང་།མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གང་གི་ཡང་བཤད་པ་ལ་མ་ | 
བརྟེན་པར་མཁས་རློམ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་།ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་ཐོན་པའི་ 








སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྒྱར་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ 
རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རང་ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མེད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 


150 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་བློ། དྲིན་དྲན་པའི་བློ།་ དྲིན་གཟོ་བའི་བློ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བདུན་འདྲེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





སེམས་ལས་བྱང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་དེ་སྟིང་རྡེ་ལས་དང་།སྙིང་ 
རྗེ་དེ་བྱམས་པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲིན་གཟོ་ལས་དང་། དྲིན་གཟོ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་དང་། 
དྲིན་དྲན་པ་ནི། མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན། སིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་ 
བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་ཞིང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བ་དངོས་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 181 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚ་ ན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མཾ ས་ཡོད་པ་གང་ཞི ག དེ་ག སུམ་ གྱི་ནང་ ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་ 
དེ་ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ལ་བྱེད་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་ན་ཁུངས་སྟོན་ཅིག 





བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤར་ཆེན་ནམ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཞེས་པའི་བདག་ནི། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། གཞན་ནི། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གོ་ས་ 
བརྡེ་བ་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གོ་ 
ས་བརྡེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་ 


152 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

བོ་གང་ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ཨི ད་འོང་གི ; བྱམ ས་པའི་སྟེང་དུ་འདྲེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཆེན་ནམ་སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལ ས། དེ་ 
ལྟར་གོཿ མས་པས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི། ཡིད་འོང་གི ་བྱམས་པ་སྟེ། འདིའི་ 
མཚམས་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་ 
བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ། །དེ་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ་། དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར། །དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། འདི་དག་གི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་། 


སེམས་བསྐྱད་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 153 
རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ 
. གྱུར་ཅིག སྨྲས་པ། བློ་གཏེར་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཐོལ། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་ 
སྲོག་གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་རྣ་བའི་དཔྱིད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་བརྗིད། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ཀི་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་ 
བྱེད་འབར་བས་འཁྱུད་པ་ལས་། ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱས་ 
དབྱིག་གི་གན་མཛོད་མཆོག་དེར་བསྔགས། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྦྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་ 
སྒྲུབ་མཐའ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ 
བས། །གཞུང་བཟང་འདི་ནི་དཔལ་གྱི་དུམ་བུར་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ཉེར་ 
འཚོའི་གཞིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མི་ཉམས་གནས་པའི་སླད། དད་གཏོང་ཐོས་བརྩོན་ནོར་བུའི་ 
རྒྱན་ལྡན་པས། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་སྤར་གྱི་ཕྱི་མོ་བསྐྲན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་འོད་ 
སྣང་ཅན། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཁྱད་པར་གངས་རིའི་མགོན་ 
པོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །གསང་གསུམ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་རྒྱད་འོ་མཚོར་ 


154 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ཁྱུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་གྱུར་ཅིག ། རྒྱ་སྒྱོར་འབྲེལ་ 








ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་སྡུ་ 
བཞིའེ་བདེ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས། །མྱར་བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ 
ཀུན་མཛའ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གཙང་མས་མཛེས། །ངེས་ 
དོན་དམ་པའེ་དྭབུ་འཕང་མཐོ་བ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་བ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱདསྤྱིདོན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མོ་ 
ནས་འབོག་རི་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩར་སློབ་དཔོན་རིམ་པས་བརྩི་གཞག་ཏུ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་ནའང་ཟླུན་པའི་བྲས་ནོར་ 
འགྱེལ་བ་འགྱེལ་འཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱམས་བ་ལས་དག་པའི་དཔེ་རྒྱུན་གློག་དང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་འདྲིན་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་༧འཇྔམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྡེས་སུ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རིགས་སྨྲའི་ཐ་ཤལ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྦྱིལ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་ 


རྒྱར་གྱུར་ཅིག ] །། 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 155 


༄༅། །སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ཡི་ཐོལ་བསྟན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ |, 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ¡ 


མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འགོད་པ། 


༄༅། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པ་སྐབས་སུ་ ྦ 
བབས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྗོགས་པར་བསྒོམས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ 
རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཕྷམ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འཛི་ན་པ། མི་མཐུན་པ་རྒྱར་འཛིན་པ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། མི་རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། ཟས་གཅོད་བ། མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ། ཕྱུགས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་བ་སོགས་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་དེ་སེལ་སླ་ཞིང་ལོག་རྟོག་ 
གསུམ་པ་སེལ་བས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱར་བས། འདིའེ་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ 
ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམས་པ་ནི་ཉན་ 
རང་རྣམས་ལ་དགོས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ལེན་ 








བས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་སྙམ་པ་དང་། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་སྙམ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ 
པས། དེ་ནི་སྐབས་འདིའིེ་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 157 
སེལ་སྙམ་ན། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམས་པ་ཉན་རང་ལ་དགོས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་ 








མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་ཚུལ་ཉན་རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའདིལྟ་བུ་ཞག་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ ` 
དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མོས་བསྔོ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་གསོག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


156 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། སྒྲུབ་པཱ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་ 
རུའི་ལམ་གང་དང་། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། བྱེད་ 
པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། བསྔོ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ 
ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༄༅། །དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ཉེར་ 
ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡི་ལས་ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ནི་གཞུང་ 
འདི་དག་གི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། 
གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
བཞི་པས་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དང་། ལྔ་པས་དེའེ་བྱེད་ལས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། ། 
རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་ 





གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་ལྔ་ཕོ་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ན། ཡན་ 
ལག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལམ་ཤེས་སྤྱི་དང་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པས་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་ 
ཆོས་ལྔ་པོ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཆ་ཅན་དང་ 
ཆོས་ལྔ་ཆ་ཤས་སུ་བྱས་པས་ཆ་ཆ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་མིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཡན་ལག་གནས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཞིག་ 
ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཆོས་ལྔ་ཕོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གེགས་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབྱེ་ན་ལྔ། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་བཞག སྐྱེས་ 
ཟིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ངམ་ 
གྲོག་དང་གཅོང་རོང་སོགས་མེད་པའི་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་དེ་བཞག ནས་མུག་སྐྱེ་བ་ལ་ཞེང་ 
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སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཉེར་ལེན་རིགས་སད་པའེ་ 
དབང་དུ་བས་ནས་ཡྲན་ལག་གསུམ་པྱ་ཁབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་བཞག ནས་རྱུག་སྐྱ་བ་ལ་ས 
བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་རིགས་སད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
ཡུལ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེུད་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བྱི་མ་གཉིས་བཞག་སྟེ། ལམ་ཤེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་གསོག་དགོས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བཞེན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དེ་བཞག སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་སྡུད་པ། བསྡུས་པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་པོའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ 
ཡིན། ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་དྲུང་དུ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྷམ་མེ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ .ུ 
ྱི་ལྷའི་འོད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་གསུངས། མདོ་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོགས་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
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བསྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་ 
གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོད་ཀྱི་ཆེ ་བ་བསྟན་པའི་མདོས་ལམ་ 
ཤས་ི་ཏེན་བརྗོདཔ་ཡན་ནོ།ཇིལར་ན་ཚག་ཟུར་གྱིསཏེ་ཤུགས་ཀྱིསསོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འོད་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་བཅོམ་ནས་དེ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
འོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་ ད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནི། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའོ་སྙམ་དུ་ 
ང་རྒྱལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གནས་དེ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཞུགས་ཀྱི་གཞན་ 
ན་མི་བཞུགས་སྣམ་དུ་ང་རྒྱལ། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
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སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་ 
དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ༼ ཚངས་རིས། ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་ ༽ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་ . 
གཏན་གཉིས་པ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ ༼འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ 
གསུམ་༽ན་དགའ་བདེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ། ༼དགེ་ 
རྒྱས། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ་གསུམ། །ན་དབུགས་དབྱུང་རུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་ སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེས་ 
གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ། མི་གདུང་། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་ 
པའི་གནས་ལྔའོ༽རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་དང་ཕོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ང་རྒྱལ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མོག་མོག་པོར་བྱས་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ན། འདོད་ལྷ་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ 
བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་། བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་། རང་གིས་སྤྲུལ་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ 
རོམཔ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྷའི་འོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མོག་མོག་ཕོར་མཛད་ 
ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་འོད་དེ་ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འོད་དང་། ཀླུ་དང་དྲི་ཟའེ་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པཱའི་འོད་མོག་མོག་ 





ཕོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
` ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བའི་ལུང་དེའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས། མོག་མོག་པོར་ 
མཛད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་དེ་ལ་ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་འོད་ཡོད་པར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷ་དང་སོགས་པས་ཀླུ་དང་དྲི་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཐག་བཅས་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དྲི་ 
མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མོག་མོག་པོར་ཏེ་དྲི་ 
མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མོག་མོག་ཕོར་མཛད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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པའི་འོད་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྷའི་འོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་དེ་ལ། ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟའེ་འོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྷའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
ལ་སེོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་ཐོབ་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞུམ་པ་མེད་ཀྱང་།ང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་ལྷ་རྣམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཚད་དེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ཆགས་སོགས་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་བ། 


༄༅། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ལ། 
མདོ་ལས་ལྷའི་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་ 
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གསུངས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ལམ་ཤེས་དངོས་ 





སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཡོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་ ྦ 
ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་བ། 


༄༅། །ཡན་ལག་གསུམ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དང་། 
འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔ་མ་ཁྱབ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད། དབུ་ 
མ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཕྱི་མ་ 
ཁྱབ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རང་ རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་མདོ་སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོནྭ་ཀང་གང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
སྙོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། སྙོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་ 
མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཡང་དྲག་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སུ་ཡིན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ 
ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཡང་དག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གློ་བུར་ 
གྱི་ཏྲི་མ་དག་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ྐ གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ། 
དེ་ལ་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་དེ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རང་ 
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ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་གཞན་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ 
- ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕའམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ཚུལ་ནི། 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལམ་མམ། ཟམ་པ་བཅད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་བ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དམན་ལམ་གྱི་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བའི་ཟམ་པ་བཅད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱན་ 
ཞུགས་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཉེ། ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་བ་ 


172 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོགས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་རང་སངས་མི་རྒྱ་བྲར་འདོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བས་སངས་མི་རྒྱ་སྟམ་ 
བའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ 
ལུས་པར་སྦངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་དེ་མེད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པ། 


༄༅། །འོ་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ལས། གཞན་སྡེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། 
དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེའི་ནང་ནས་བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་བོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྩེ་མོ་སྐྱེས་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
སྲིད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྦྱེར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


17& ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་ཀ་ནས་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 








དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྣམ་བདེན་པས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ 
ཉན་ཐོས་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབཔར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དེཅའིཕྱིརཞེན།འདི་ལར་ད་ནིསྙངརྗཤན་ཊུ་ཆུ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་དམན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་མཛད་ 
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ཀྱི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་བཤད་ཀྱི་ཞི་བགྲོད་ལ་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་སམ་མོས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ། དེའེ་དབང་གིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའེ་དབང་གིས་ 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་ 
དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 
ཡོད་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་ 
སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ 
གཉིས་མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། བདག་གིས་ 
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པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་བདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ། མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་། མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཁ་དྲང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྷུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
གཅིག་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ནས་འཇུག་གི ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ནས་འཇུག་པ་མིན་ 
ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ 
ཤིང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ 
པ་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞན་ངོར་ལྷག་བཅས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ན། དེས་སྦྲུལ་པའི་ 
ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དབེན་པར་གནས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷག་མེད་ནས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལྷག་ 
བཅས་ནས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ། 











རང་གི་ལུས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ 
ངོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཡུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དབེན་ 
པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བས། རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ 
ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ་དེ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་རིགས་ཡིན་ན་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟེ་པ་དེ། 
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སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤརྟི་པས་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཤནྙི་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདིར་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཤརྟི་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། མཐར་ 
ཐུག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་འདྲེན་ཅིང་བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་། གསུམ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་མི་འདྲེན་པར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཞེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ 
པའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ 
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ཆེ ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའེ་དར་ཊཱིཀ་ལས ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབ ས་པ་དང་མི་འདེབ ས་པ་གཉི ས་ཡོད་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ 
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དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིར་ནི། 
གདུལ་བྱ་ངལ་གསོ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་བོས་ནས། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་པས། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་བསྟན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཐེག་དམན་ཁོ་ 
ན་བསྟན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་རིམ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་རིང་གི་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། གཞན་དག་ 
ལ་ཐེག་དམན་ཁོ་ ན་བསྟན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་སེམས་ཀྱི་དཔེ་མཁུད་དང་བཅས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 161 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ཡང་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
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མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའི་དབང་གིས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའི་དབང་གིས་བར་དུ་སྒྲབ་ 











པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། ངེའེ་དབང་གིས་མཐར་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངལ་བསོས་ཏེ། མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོས་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མ་འོངས་དུས་ 
ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་།།རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་རྣམ་པར་འདུལ། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


.182 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 


འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་བཤད་པ། 

༄༅། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་། མཐའ་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་།རྩ་ཤེས་ལས། སྔོན་མཐའ་ 
མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས་ཀྱང་། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར[ 

བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། དང་པོར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལས་ 
མི་ལྡང་ཞིང་། འཕེན་པ་དེ་ཟད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའེ་ཚེ་། དང་པོར་ས་གསེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་ 
སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 


་ སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 183 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པ་གཉིས་འཚང་རྒྱ་བ་གང་མྱུར་ཞེ་ 








ན། སྔ་མ་མྱུར་ཞིང་ཕྱི་མ་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་རས་བཤད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞི་ 
བཅུ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྷས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་ 
བྲ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་མངོན་པར་རྗོགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དག་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་ 
ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུས་མྱུར་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་དང། མདོསྡེ་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


184 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༄༅། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་དང་ནི། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་མདོ་དེ ས་རབ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད། དེ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་བའི་ལུད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 165 
ད་བང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ 
ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་།འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་རང་མིང་ནས་ 
སྨོས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བས་སྲིད་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེཡང་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛི་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཏེ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། ལྟ་མིན་ 
ལྔ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འདིན་གྱི་ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་ 








དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་ 
པར་བྱེད། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད། མཐའ་མས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ 


186 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་དེ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦོང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་ལོག་ལྟ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེར་ཟད་པར་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་བགེགས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་རྫས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བས་ཚ་རེག་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚ་རེག་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བཙན་དུག་གི ས་སྐྱེས་བུ་རང་ག་བའི་སྲོག་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་། རྨ་བྱའི་ལུས་སྟོབས་བསྐྱིད་པ་དང་། མེ་ཆུང་ངུ་འབར་བ་ལ་རླུང་ཆེན་ཕོས་གནོད་ 
པ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་རླུང་ཆེན་པོས་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བགེགས་བྱེད་ 
ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 167 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། བཙུན་མོ་ 
སྟོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་སྟོང་བསྐྲུན་ཏེ། སྲས་འགའ་ཞིག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་ནས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག སྲས་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཆེ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 
བའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མོས་སྦྱོད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ལ་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། གནས་དེར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་དགོས་པར་སྤྲུལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་པས་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་དུ་འཇུག་པ་གཅིག་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ། དག་ 
པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
གང་ཐག་དེ་ལ་ཡང་། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་ 
དང་། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་གསུམ་ 
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རྣམས་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་ 
བ་ཅན་ལྟ་བུར་མཉེས་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་དགའ་བཞེན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
བྱེད་ལ། དེའེ་ཆེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ཅེ ང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
ཕོ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སི་སྤོང་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བདེན་འཛི་ན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 
འཇིག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ 
ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
གཉིས་ནི་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཤད་པ་རྣམས་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 189 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་བ་སྐབས་འདིར་དཔྱད་མ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
ན་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་ 
མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཉོན་ 
མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་འདོགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ། བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་འགའ་ 
ཞིག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་བརྒྱད་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 


༢༡༡9 ལང་ཉིན་ས་དོར། 
སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་ 





པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་།ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནསྤ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་བཤད་དེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ཐག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་སྤངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


སྐབས་གཉིས་པའིསྤྱི་དོནགྱི་རྣམ་གཞག 191 








ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཟག་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་།ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་དང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་རང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་པའི་ལས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་དང་མ་འདྲེས་ལ། སྲིད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་ 
བུར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་སྔར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་བསྟན་པའི་དེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་མཐར་རང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་སེམས་པའི་ 
ལས་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འཇོག་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། འོ་ 
ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལེན་པ་དེ་ལམ་གང་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ལས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་དབང་ལ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ནི། ལ ས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་ཇི་ 


192༣ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ཆོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་འཇའ་ཡུས་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 








བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༄༅། །ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 193 
མདོའི་དོན་ཅུང་ཐད་བཤད་ན། འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ནི་ཉན་རང་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ལ་དེ་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 








ཆོས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ 
བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྤོ་ནས་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་ 
པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ས་འཚམས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


194 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་བཤད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཐོ་ལ་དངོས་དང་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞི་གསུངས། དོན་ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་ 
བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་ 
དོན་ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གཉིས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག , 195 
དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གཉིས་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ན། འདིར་བསྟན་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་གང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། འདིར་བསྟན་ཤེས་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ 








196 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདིར་བསྟན་གང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི:ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ན ས་དོན་སྦྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
རྡེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
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ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་འདི་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
སྔ་མའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
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གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་ 
རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ངེས་འབྱང་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ 
འབྱིན་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་བཞེའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ 
གཉེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་གི་ཕ་རོལ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འདི་གཉེས་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐའ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་གཉིས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྟེང་གི་ནད་འགོ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
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ལྷག་བཅས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱང་ 
བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དག་ལའ། ། 

འགོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་ 
གསུམ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་ 
དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བའི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་མཐོང་ལམ་དང་། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉེས་བཞག འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ལྷག་མེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
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མོང་དུ་བཅུ་བཞི། འགོག་པའི་བདུན། ལམ་གྱི་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་བཅུ་བཞི་ནི། སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་ལ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན་བདུན་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་བདུན་ནི། འགོག་པ་ཞི་བ། 
གྱ་ནོམ་པ་གསུམ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་རྣམས་མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཡུམ་ 
བར་མའི་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཐུག་རྔུ་ཉིད་ 
དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་དང་། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྡིག་པ་ཉིད་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། 
ཕ་རོལ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་བདུན་ 
གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཞིབ་པར་གསེར་འཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ཉན་ 





ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
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བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་ 








པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་བློ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བསྟན་ཆཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ནི་གཞུང་འདིར་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྐབས་དང་པོར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 





ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཞུང་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི ་བལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ 
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གྱིས་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 


༄༅། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གནས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱ 
བའི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཞྟོས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྙིང་ལས་ཆུང་བར་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱར་པས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 

དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་ | 
པར་བྱས་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ 
དྲུག་ནི། ཕུང་ཕོ་(ལྔ་)དང་། ཁམས་།བཅོ་བརྒྱད་)དང་། སྐྱེ་མཆེད་(བཅུ་གཉིས་)དང་། རྟེན་ 
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ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་(བཅུ་གཉེས་)དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
(བཞི) ལ་མཁ ས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྒྱ ས་པར་དབྱེ་ན་ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་ག སུམ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྲིད་པ་མཐའ་ 








མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 
སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གསུམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
གང་རུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་རང་ 
ྐ རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་ 
པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ྣ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་དེ་ལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 205 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་ནི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་ 
སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞི་ག་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ 
ངུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་པས་ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྦྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། འོ་ན། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ 


ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྦྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
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ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་བོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ཅིང་། 
 དེའེ་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་ཆེན་དང་བར་བསྐལ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གངས་ཅན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ལ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་བསྐལ་ 
ཆེན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ 
ལ་སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་ཚགས། ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་གནས། ཉི་ཤུའི་ 
རིང་ལ་འཇིག ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་སྟོང་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཚུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། ཞེས་དང་། 
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གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ལ་སློབ་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ 
དགོས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་མི་བལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ 





མི ་བལྟོས་ པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི་སྐུའི་གནས་ཚུལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གནས། 
གསུང་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས། ཐུགས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། ངག་ 
བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ རྒྱ་ 
ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཕུར་གནས་པས་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱོད་པ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
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རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཚེ་ཆུང་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། གྲོགས་ཟླ་བོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་ཕོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚོགས་ 
གསོག་ཡུན་ཐུང་བས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་། གྲོགས་ཟླ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་ཡུན་རིང་ 
བས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཤིང་། ཕྱིར་འོང་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། མི་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ངེས་པར་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་འོང་གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ 
ཤིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། མི་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། དགྲ་བཅོམ་པ་ངེས་པར་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ 
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ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ཇུའི་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ 
དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པ་ 
མིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་ 
གྲུབ་ལ། ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཆིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྒྱན་སྣང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་གཙོ་བོར་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་ངག་སྨྲས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ ས་དེ་གཉིས་ཀ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ཡང་ 
ཟབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉམ་གཞག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་ 


210 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
གཞན་ལ་རང་གིས་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟབ་པ་དེ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
ཡུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ( 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ཟབ་པ་ནི་ 
རང་གི་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྲ་ 
བ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ཕྲ་བ་ 
ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ལྷག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ལྷག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
སྤངས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 





སྐབས་གཉས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 2911 
བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པར། 
རིང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ་འདིའི་སྐབས་སུ། རིང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེས་རིང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལ་རིང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཆེས་རིང་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ཐད་པར་སྤངས་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྦྱིར་རང་ རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་ 


212 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གོ་ ་ 
སླ་བར་དགོངས་ནས་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གོ་སླ་ 
བར་དགོངས་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་ལ། ྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཐག་གམ། དགྲ་ 





བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཐབ་པ། ཞེས་གང་ཟག་ལྔ་ 
གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། ལྟ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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བ་དང་། །དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྦངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་ ; 
པོ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་རང་ 
རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བྱེད། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བྱང་སེམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ནས་གསུངས་པའེ་ 
གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་།སྡུད་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་གང་ཐག་དང་པོ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲིང་གི་ལྟ་ 
བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་དང་།གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་སྡུ་ 'པར་བཤད་པ་དང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ . 
པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 





གསུངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོད་ 
པར་འོས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། ། . 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ནི། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་ 
པའི་བར་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཚ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། བསྟན་ཚུལ་ནི་གཞུང་འདིས་སྟོང་ 


_ སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག _ 215 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་རྡས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལམ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཁས་པ་གཞན་ 
གྱི་ཡིག་ཆར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ལ་ཉན་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་བས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་ལོ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 








གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་སློབ་ 


216 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
པ་འཕགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ 
རྒྱལ་སློཿ བ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཡང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྦང་ 








བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་། འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྙོང་བར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཁས་མི ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིང་ལས། མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་ རྒྱད་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི ས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ལམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇི་ན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྡས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་།བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག #17 








སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་དེ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་ལས། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་སྤང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ 
དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྗས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


216 ་ པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 








བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང] ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
མ་གཏོགས་པའི་བླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དྲ་རམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི་སྦྱིར་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡང་མེད། 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡང་མེད། 
འདོད་པའི་སེམས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག £19 
གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དབབེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ 
ལས། སོ་སོའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་སོགས་རྡེ་བཙུན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་ 
བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཞུང་གི་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 


220 པར་ཕྱིནསྤྱི་དོན། ( 
འདི་བཤད་དེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
་ བཟོད་རྗེས་བཟོད་གཉིས་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པ། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་བཤད་ 
པ། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞེ་བཤད་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་རེན་པ་རྟེན་ 
མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་ 








པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
 ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ། མཐའ་མེད་དང་། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་ 
བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། མཐའ་མེད་ནས་བྱམས་སོགས་ 
ྱབར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འགོག་བདེན་གྱིསང་གིདེ་བཞི་འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་ 
དང་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 921 
. ལས། འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ནས་ནད་ཀུན་སེལ་གྱི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི ་དེ་བཞི་འཆད་པ་ལ། རྱྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་བདུན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་མྱང་འདས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་། སྤྱིར་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ 
བྱ་རྫོག ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ཡི ན་ཏེ། ག སི ར་ཕྲེ ང་ལ ས། སྐད་ཅི ག་གི + ཚད་ནི་ཇི་ ཅ་མ་ གྱིས་རང་ 
ཡུལ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ཏེ། བྱ་རྗོགས་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི ་རུང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ 
གི་དོན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་གྱི། དུས་ 
ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ 
སྐད་ཅི ག་མའི་ཚ་ ད་ནི ་སྐྱེས ་བུ་སྟོཿ བས་ལྡན་གཅི ག་གི ས་སེ ་གོཿ ལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་རིང་མཐའ་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མི ་རྫོགས་པ་ཡོཿ ད་དེ། 
བྱ་བ་དེའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་མཇུག་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ཏུ་ 





222 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
ྣ པའི་ཡུན་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་བྱ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་བཟོད་ཅེས་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཅེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ 





ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། འབྲིང་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མདོ་ 
ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྔར་འཁོར་བར་ 
འདྲེས་མ་མྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པས་ན་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག .__ = 
མི་སྒྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་བཟོད་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
ན། སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ཐབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས། མི་སྐྲག་ 








པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ 
ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་ 
རིགས་པ་ལས། མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
་མཛོད་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་ 
མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བཤད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ 
ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གང་ཞིག་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད ་མེད་ ལམ་གྱི་གཞལ་ བྱ་ཞེས་པའི་ སྒྲས་རང་གི་འཕང་བྱར་ གྱུར་པའི སྒྲུབ་པ་ འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
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དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་སྔོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
དེ་ཡང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྦང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་ལ། བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ། རྩ་ཉོན་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་། རྩ་ཉོན་བྱཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་བཅུའི་ནང་ 
ནས་ལྟ་བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་དང་གཞན་ 
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ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་བ་དང་ལྷན་སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚེམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་བདེན་བཞིེ ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་བདེན་བཞི་ལ་བརྒྱད་ནས་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
བརྒྱད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚམ་སྟེ། ལྟ་མིན་གྱི་ 
གཉིས་ནི་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ནི་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནི། ཁོང་ཁོ་རྣམས་ནི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 





ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་ཡང་། དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ . 
དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བཛྲི་ 
བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་ 
བས་བརྗི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


226 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཡང་དང་པོ་བཞི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྔ་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དྲུག་པ་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས་དང་པོ་བཞི་དང་། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དྲུག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། 








བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཉེན་ 
བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུས་རྟེན་དང་ 
སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 229 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ཡང་མེད་ 
དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུས་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 








བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་གསུམ་ལས། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲ་ 
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དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། ཉིང་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་དེ་ 
ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུངྱ་ངུའི་ཆུང་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 








གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ ( 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་མཚན་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་ 
བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ།།མོས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བཤད་ན། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མོས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 281 
དང་། གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ན་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ཡུམ་ཡང་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ་དགུ་དགུར་འབྱེད་ཚུལ་ནི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ས་མཚམས་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་ 
གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། དབེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ 








ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཐབས་ 
མཁས་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆུང་ུའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་ 
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་ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེའི་བྱེད་ 
པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་དམིགས་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་ 





མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ 
ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའེ་བར་ 
དུ་ཡོད། ྦ 
° གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་ 

རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་མུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་གི་དགེ་ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ 
བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་ 
གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་བསྡོ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 236 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
ནི། དེ་གསུམ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་འདོད་ལ། རང་ལུགས་འདི་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་བསགས་པ་མི་ཟད་པ་དང་། 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་ 
འདོད་དོ། །འདི་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། / 

དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ས་ 
གསུམ་པ་ས་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་པ་ས་དྲུག་པ་ས་བདུན་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས། 
ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་ལས། མོས་པ་ནི་ས་གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྡུས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་བསྡུས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དེ་གསུམ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་དུ་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་བཤད་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་དེ་གསུམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 





ཀ་ཡོད་པས་སེམས་བྱུང་གིས་མ་ཁྱབ་པོ། ། 


234. ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 








ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིེས་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཉྣམ་བཞག་ 
ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
འཇོམས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་འདི་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོང་ 
པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་ 
བོ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
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དང་། མཐའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཡང་ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བ་ཤད་པ་ལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་ 
བ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་གསུངས། 
དོན་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 


2:36 རརྱིན་ས་དོན། 


དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའེ་དོན་ནི། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ་ 








པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྦང་གི ས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེའི་ རྱད་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་གིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་དག་པས་ 
དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་མིན་ཞིང་། རིགས་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དུང་། སངས་ . 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་། དེ་དག་སྦངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 237 
ཆད་མེད་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ 
དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 








ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ས་བཞི་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
སྒོམ་སྦང་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་འབྲིང་གི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། ས་ 
བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་། ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྲང་ཆུང་རུའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་ 


2$8 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ 








ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སྐོར་དགུའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་ནི། གཉེན་ 
པོ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། དྲག་སྟོབས་ལྡན་ཌའཇོམས་པ་ལ་ 
གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་ལྟར། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ལ། །གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་དེའི་ལན་ནི། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་འཇོོམས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སྦངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གོས་ལ་ 
ཚགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པའམ། ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ལ། གོས་ 
ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ། བཙོ་ལག་མཁན་ནམ། ཁྲུས་མཁན་གྱིས་འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 239 
པ། འདེས་མཚོན་དགེ་བས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད། །སྤྱོད་མཆོག་རྫོགས་ 
ཏེ་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དབབངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་ཆེར་མེད་པ་བཅས། བློ་ 
གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེར་མཁོ་མེད་ཀྱང་། རྡེས་འཇུག་ 
བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་དོན་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞེར་བྱས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གྱི་ན་བ་དཱ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མཁས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་ཉེར་དྲངས་སྦྱིན་སོགས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ཕོ་གང་དེའི་ལེགས་བཤད་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་ 
པ། །ལྷུན་གྱིས་གླུབ་བྱེད་ཐེག་གསུམ་སྤང་རྟོགས་རིགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་སེང་གེ་བཟང་། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ལེགས་བཤད་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
འདི། །བགྲངས་ཡས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །འཇད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་ཕྱིར་ 


2940 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
པར་དུ་བསྒྲུན། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ཞྭ་སེར་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཅིག །བསྟན་འཇིན་མ་ལུས་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན། །གསང་གསུམ་ 
མཛད་བཟང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
ངོས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེཝ་ཤོག །ཁྱད་པར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
བརྟན་ཉིད། ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་མཛད་བཟང་གོང་ 
འཕེལ་སོགས། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོག་ལ་སོགས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུས་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་དགའ་བདེས་རྟག་འཚོ་ཞིད། །སྐྱེ་ཀུན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ནས། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཡང་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྦྱིན་བ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་པར་གསར་ 
བརྐོས་བགྱིས་སྐབས། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ར་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ 
ཟུར་འབོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 

༈ མཁས་ཤིང་གྲུབ་བ་སྦྱིན་པའི་མིང་ཅན་གྱི། གང་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོ་ 
ཡི། །ཐབ་དོན་རིགས་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་ཏུ་འདུས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ནམ་ཡང་མི་ནུ་བ་རིང་ 
དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །། 





སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 2:4.1 


༄༅། །སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལུང་གི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།  །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རིང་ནས་འདྲིས་བྱས་པས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཚུད་དེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཙུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། 


འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་འགོད་པ། 
༄༅། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 


ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཤེས་པ་བསྡུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
དེ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ ས་སྒོམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིདུ་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དེའི་དོན་དུ་བཞག་ན་འགྲིག་གམ་སྙམ་མོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་མན་ཚད་དུ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གཞུང་ 
རྣམ ས་སུ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 








རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 243 
ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིསྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 








གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤད་པ་ལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
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བཞི་གསུངས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། དོན་རྣམ་ལ་ 
ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཏྫོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་བདག་གིས་མི་རྫི་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞི། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
རྟོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་དང་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞི། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་ 
བ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་ 
རྡི་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། མི་ཐད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེབ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞག སྟང་ཉིད་རྟགསཔའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞིཤེསཀྱི་ཤས་རྣམམེད་པའི་ཕྱརཏེ། 
སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་ 
པར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། ཞེས་ 
- བའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་ 
དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ 
བསྟནཔ་ཡིནགྱི། གཞིཤསཀྱིསྨརབའི་མཚན་བྱད་ནི། གཞིཤས་ཀྱིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
པ་ཕོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨུལ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་གནས་སྐབས་ནས་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྨ་གགྲགྭ 2༡༡ 
འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ཕོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་ཡང་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕོ་མེད་པ་ 
དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་མ་སྐྱེས་པ་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མིག་ཡོར་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་མ་འགག་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། ྒྱུ་མའི་ར་གླང་གི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཉིས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཚའི་སྒྲ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒྲ་བརྙན་ 








246 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ཏེ་བྲག་ཚ་ལྟར་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་ 
མིག་ཡོར་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ལ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མིག་ཡོར་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཙམ་མ་འགག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་བོ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་པ་ལྔའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བྲཤད་ལས། 











ལམ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དེས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ། .དེས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ། དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པས་རོ་མྱོང་པའི་ཆློམ་པ་མེད་པ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་ 
མེད་པ། མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 229 
པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཤེ ས་སྦྲི བ་སྤང་དཀའ་ཞིང་། ཉོན་སྒྲི བ་དེ་ལ་ལྟོས་སྟེ་སྤང་དཀའ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
དཀའ་ཞིང་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་ ( 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ` 


༄༅། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་ 
རྣམ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལྔ། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་མི་ 
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འབྲལ་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ། གཏི་མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
གསུམ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུམ་གསུམ་དང་། རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་གཉི ས་ཀྱི་སྟང་དུ་རེ་ 
རེ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འཇོོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་ 
གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཉི་མུག་མེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
ཞེས་པ་དང་། གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདུན་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། མཐའ་ 
གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཐ་མི་དད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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གཉིས་གཉིས་དང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཚད་མེད་ 
ྐ པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི་ཚིག་ 
མང་དུ་དོགས་ནས་མ་སྨོས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་རྣམ་བཤད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། དེ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 
དེ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་མངོན་མུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ། དེེ་ལྔ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པོདེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་དང་ལྔ་པ་དེ་དེ་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྔ་མ་བཞི་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མ་ནི་བཞི་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་དང་སྤྱི་ 
མཚོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྟེང་ 
དུ་གསུམ། ཞི་བའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག ངེས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ 
བ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་ 
པའི་སྟེང་གི་གཅིག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་གི་སྟེང་གི་བཞི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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གསུམ་གྱི་སྟོང་གཞི་བདེན་པར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྟོང་གཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ 
སྟོང་གཞི་ལ་གོ་དགོས་སོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲེལ་བའི་ཡུང་འདུག་ 
ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དོན་རྣམ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་བཅུ་དྲུག་གང་བཞག་ཀྱང་ 
ཆོགཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམཔ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུ་འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
| སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཏེ། གོང་དུ་ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་སྡུག་བདེན། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན། དེ་རྗེས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདིར་ནི་འཁོར་ 
བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའམ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ 
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བདེན་པ། དེ་རྗེས་ལམ་བདེན། དེ་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དག་ནི་འབས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
བཟོད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ལམ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པྷ་དང་མཐུན་ 
པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱེད་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ལས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ།] དེ་གཉིས་ལ་དོན་ 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་གཉིས་རྩ་བར་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤེས་ 
རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཅལ་སྒྲོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ཀར་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
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དུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེར་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་ཏེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ 
དེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་ 
མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། གཞི་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཤེས་རྣམ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སླ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ 
ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཞི་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱེ་ྲག་གམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྒམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ྱེབག་དེ་ཡང་སྲང་བྱ་གང་ 
གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེབྲག་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་རྣམ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
བཤད་དུ་ཡང་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ས་རྣམ་ཉེར་བདུན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
དང་དོན་རྣམ་ཡང་བསྟན་ཅིང་།རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་མ་ཟད་ཤེས་རྣམ་ཡང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་བསྟན་བའི་ཚུལ་ནི/མདོར་བསྟན་ 
དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ན། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་ 
བ་བཞི་རུ་འདོད། །ཞེས་གསུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དོན་རྣམ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཅིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་ 
གཅོད་དངོས་སུ་མཛད་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་དེ། གཞི་ 
ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འདི་ནས་འདིའི་བར་ཞེས་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 








དངོས་སུ་བཟུང་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་ 
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བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ 
ཡི་རྣམ་པའི་བར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ས་མཚམས་དངོས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
མ་རྟོགས། དེ་འདྲའེ་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། མདོ་ 
དེ་དག་ལས། རྡེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ནས་ 
དའིབར་གི་གཞི་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེནགྱི་རྣམཔ་བསྟནཏེ། ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བས་བར་གྱི་དེ་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གོ་སླ་བར་དགོངས་ 








པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་ ( 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་ 
འདིར། འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་དོན་ལ་ 
འཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་དེ་དག་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས་འཚད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་ 
མ་མཆིས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་།ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 





དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
° གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་དམ་བཅའི་མདོ་ཚན་ཉེར་བདུན་དང་། 
འཐད་པའི་མདོ་ཚན་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་ཡང་། དམ་བཅའི་ 
མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་དང་། འཐད་པའི་མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་མདོ་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཡོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་མདོ་ཚན་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
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དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ལ་མདོ་ཚན་ 
བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་ལ་མདོ་ 
ཚན་བཅུ་དྲུག སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ 
ལ་མདོ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ 
ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཏེ་མདོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅིག 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག སྤོང་ལམ་ལ་གཅིག གཞན་བཅུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གཞན་སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རེ་རེ་སྟེ། མདོ་བདུན་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉེས་ཀས་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་མཆིས་པས་དོན་རྣམ་དང་། དེའེ་བར་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་པར་བསྟན་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་དང་། ཤུགས་ལ་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་བར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྤྱིར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚི་ག་རྐང་བརྒྱད་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་དང་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ན་དོན་ 
རྣམ་རྟོགས་སླ་བས། ཤེས་རྣམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ།„ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ | 
ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན་བཤད་པ། 


་༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་།སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྫས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བོ་དེ་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་ 
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དབང་སྟོབས་གཉིས། དད་པའི་རྗས་སུ་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི། བརྩོན་འགྱུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། དྲན་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས་དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་དྲན་ 
པའི་རྗས་སུ་འདུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལས་སུའདུ།རྡུའཕྲུལགྱིཞང་པ་བཞི།ཏིངངེ་འཛིནགྱིདབང་སྟོབས་ 
གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ 








ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་ 
རྫས་སུ་འདུ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྟོག་པའི་རྫས་སུ་འདུ། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་རྡས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ 
བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དད་པའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཉིས། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། དྲན་པའི་རྫས་སུ་ 
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འདུ་བ་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག དགའ་བའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག རྟོག་པའི་རྫས་སུ་ 
འདུ་བ་གཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གསུམ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་བའི་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ 
. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྟོག་པའེ་རྫས་སུ་འདུས་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་དངོས་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་ 
མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སོ་བདུན་པོ་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ལ་གནས་པའེ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
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དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡངས་པ་བོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 








ཁ་ཅིག ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ཅི ང་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ལ། དེས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའེ་ 
གང་ཟག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱེར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལས། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ 
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སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པ་ 








ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་འདུག་མོད་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་སྤང་རྟོགས་ལས་མ་ 
ཉམས་པས་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཤད་པ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བཤད་པ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ 
'དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ། ངོ་བོ་བཤད་པ། གྲོགས་བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཚེར་སེམས་ཆོས་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
དང་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ནང་གི་ལུས། ཕྱིའི་ལུས། ཕྱི་ 
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ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ལུས་ 
ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ལུས་ནི་གསུམ་ལས། ནང་གིས་ཡུས་ནི་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་རྒྱར་པའི་ཕྱིའི་ལུས་ཡོད་དེ། ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕྱིའི་ 
ལུས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཕྱིའི་ལུས་ཡིན་ན། ལུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཕྱིའི་ 
ལུས་ཡིན་ཡང་ཡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲའ་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུས་ཡོད་དེ། ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ཡུས་ནི། རང་གི་དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ལ། ཕྱིའེ་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ། ཕྱི་ 








ནང་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག 
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གཉིས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚེར་བ་མེད། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ཚོར་བ་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དབང་ཤེས་དེ་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིགས་འདྲ་ཟེར་ན་རྩུ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 

གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལས། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མང་དུ་འདུག་ཅིང་། རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་། མ་ 








གྲུབ་ན། ཚོ་ར་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད། ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་གཅོད་ཙམ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། ཞིབ་ཆ་ཐོན་པོར་བྱེད་ན་སྤྱི་དོན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཡིན་པ་མེད། ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཚོར་ 
བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཡོད་ 
དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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བའི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་མ་བཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་།ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 








དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆོས་ནི་ཚོར་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡན་མིན་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་ཚོར་བ་ 
ཡང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་དཔྱོད་ནས་བྱང་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ 
. ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁས་པ་རིགས་བྱིན་གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པར་རྟོག་གེའི་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། རིགས་བྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ལ་འདོད་པ་ 
ནི། རྟོག་གེ་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐབས་མིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


268 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ 
| ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོའི་དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ངོ་བོའམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་ 
མི་གཙང་བར་བལྟས་ནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 








བདེ་བར་འཛིན་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེནཔོར་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བལྟས་ནས་ཚོར་བ་དྲན་ 
བཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་བོར་དེ་མི་ 
རྟག་པར་བལྟས་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བལྟས་ནས་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ནི་ 
ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བ་དེ་ནི་སྤྱིའི་བསྒོམ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 269 
ཚུལ་ཡིན་ལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་གཙོ་བོར་རང་གི་ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་བཞི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དེ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་རང་ 
ྦ གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་ 
རང་རྣམས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་ 





དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དགོས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་དེ་དང་འབྲལ་བ་དང་མ་འབྲལ་བ་གཉིས་གའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་མི་གནས་པའི་ 
ྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་ 
མི་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ 
སྤང་བྱར་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ 
བླང་བྱར་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས། སྡུག་བདེན་སྤོང་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་སྡུག་བདེན་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཚོར་ 
བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་ 
བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བས་རང་འབྲས་སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས་འགོག་ 
བདེན་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྦང་བའི་འགོག་ 
བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པས། ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་ཤེས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་སྤང་ 
 བླང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བརྡེད་པར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ་ལ། སྤང་ 





སྐབས་བཞེ་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 9271 
གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
ཡང་དག་སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། ། 





གསུམ་པ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྡུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་།ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ 
ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་ 
པ་ཝྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཡོན་ 
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འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། བྱིང་ 
རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་ 
བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། 
ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་བ་བཞིན་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་ 
བཞིའི་གཉེན་ཕོ་ཡིན་ལ། གནས་ནི་འདུན་པ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱུ 
ནི་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་ 
འཕྲེང་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་ 
དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་ 
དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ཞིང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་སོགས་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
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བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་གོ ། 
ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་བཤད་པ་ལ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྔ་ལ་ཡང་ 
སེམས་བྱུང་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ས་མཚམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཡིན་ན། 
རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ 





ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་ནུས་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་ 
དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་ 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཀཏུ་ནམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་འབྱང་གི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
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མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། །བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། རང་འབྲས་འཕགས་ 








ལམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ 
བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལཁག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། 


ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
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ལག ཡང་དག་པའི་འཚོ་ ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 





ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
སྨད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བཞེད། དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་བར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་མཛོད་འགྲེལ་དང་། 
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ལས་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཀག་ནས་སེམས་པ་ལ་བཞག་པས་འདི་དག་ཤེས་པ་ལ་ 
བྱ་བས་བེམ་པོ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ལཁམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྟོག་ 
པ་དང་ལུས་ངག་གི་གསུམ་སྟེ་བཞི་དང་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་ས་བཞ་བཤད་བ 


༄༅། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ། སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འདས་ལམ་དགུ། སྤོང་ལམ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་ 
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པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གསལ་བྱར་རྱུར་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་། ཉི་སྣང་གཉེས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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འབྲང་ནས་ཉི་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གང་ཞེག་ 
དེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ལམ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཏེ།. སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམས་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྩྨས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
འརྔོམས་པར་ཆུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ། ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
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ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སློབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ | 
པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ 
དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་འགྲེལ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་ 
དང་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་ 
, བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་ 
དེ་དགིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་ཉེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་དེ་ 
དགྭ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒྲར་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དེའི་དམིགས་པར་བཤད་དེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས། རྣམ་ 
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པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 





པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱལ་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། འདིར་བསྟན་སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ་ནི། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ལས། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སྤྲུལ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
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ལྟར་སྤྲུལ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ། དང་པོ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ཀྱི་གཟུག ས་སྦྲལ་ནུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན་འགོག་སྟྙོམས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་དགོས། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ 
ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་ཐོབ་དགོས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 











རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཛོད་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་ 
འདོད་པའི་སའི་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་ཐར་དང་ 
བོ་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཚགས་ ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྣམ་ཐར་འདི་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་ 
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ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཀང་སྐབསའདར་དེསྨ་རིབཞིན་པར་ཁས་མི་ལེནཏེ།སྐབསའདིར་དེ་ཚད་ལྡནདུ་མིབཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འདི་གཉིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པས་དེ་འདིར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སྦྲུལ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་གཞག་ 
ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་སོག ས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྦྲལ་མི་ནུས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་དེ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲུལ་བ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲལ་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་པ་དེ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྦྲུལ་བ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་སྡུག་པ་སྦྲུལ་བ་ལ་དགའ་ 
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ཕོར་གཟུགས་སྤྲུལ་བ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་སྦྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ག ཟུགས་སྡུག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྦྲལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྣ 

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེ་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ། མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པོ་དེ་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ 
མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་། དང་པོ་གསུམ་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེ་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ནུས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཕོ་དེ་རང་ 
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གི་སེམས་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཏྟེན་པ་ལུང་རིགས་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་ 
པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་ཡྱུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
སོ་སྐྱེའེ་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་སོ་ 





སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སོ་བཞིའེ་རྣམ་ཐར་བདུན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་རང་ 
གི་སེམས་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྒོམ་པ་པོའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག ( 287 
ཡོད། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ 
སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཐག་ལ་དེ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་། 











ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་འོང་བས། སྒོམ་མཁན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱི། 
འདེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ན། ཉི་སྣང་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་མཛད་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོས་དེ་ཐོབ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞིག་སླ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉི་སྣང་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གདམ་ཁ་ 
ཅན་དུ་མཛད་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་བཀོད་བའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ 
ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་གཟུག ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞིག་སླ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །མི་སྡུག་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ 


266 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མིན། གཉིས་པ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་བསམ་ | 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ས་དེ་དང་དེའི་སེམས་རྟེན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། ས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བརྟེན་པར་བཤད་བ་དེ་རྣམས་ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱ་ 
( སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་གིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྡའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སཱོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྱལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་དུ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་དུ་མོས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
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འབྲེལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྲལ་པའི་ལམ་གསུམ་དང་། 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ 
གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སོ་སོའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་རྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས། གཉིས་ 
པ་དེ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས། གསུམ་པ་དང་ 





290 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





བཞི་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རིགས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ྒྐ 
གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ཞིག 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་ 
ད། འགོག་པའི་ནམ་ཐརདེ་རང་གི་སེམས་ཉེན་དུ་གྱར་བའིསྲིདརྩེའ་དངས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེབའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་པོ་དེ་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ 
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ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ 





ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ 
( སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་རང་གི་མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་རང་གི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་རང་འཕག ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཚེ་ 
དེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདེ་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ 
ཁོནར་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།སྡེ་ཚན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་དེ་ 
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དེ། དེ་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལ་འདས་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་དེ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྟོམས་ 
འཇུག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ 
སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དེ་སྟོམས་འཇུག་དངོས་ཡིན་ཁྱིང་། དེ་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འགོག་སྙྟོམས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་སོ་སོའི་གང་ཟག་གི་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སྟོམས་འཇུག་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། འདིའི་འཇུག་སེམས་དེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འདི་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚ་སྟོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་འདིའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། །འདིའི་སྐབས་སུ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འགོག་སྙོམས་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། དེའི་རྟེན་བཤད་པ། ངོ་བོ་བཤད་པ། དགག་བྱ་ 
གང་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་སློབ་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཉོན་ཡིད་དགག་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་ན་ཉོན་ཡིད་ 
དགག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་དགག་དགོས་ཤིང་། 
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སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་ན་དང་པོ་ལ་དང་པོ་མེད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་ 





སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་དེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞེད་པས། དེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་། 
དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས། དེའི་འཇུག་ཏུ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགོག་པར་བཞེད་ 
པས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་རྟེན་ལ་ཡུས་རྟེན་ 
དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འགོག་སྟོམས་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ 
དེས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སོམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལ། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག འགོག་སྙོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཏོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགསུ་མེད་ཁམས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུང་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་། འགོག་སྟོམས་མི་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མིའེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་མིའིེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་ 
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བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགོག་སྟོམས་ 
དེས་དགག་བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགོག་ཅིང་། 
ཀུན་གཞི་མི་འགོག་ཅིང་ཉོན་ཡིད་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་ | 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི། ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་དང་པོ་ལྔ་མེད་པས། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
འདོད་ཁམས་སུ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཚོགས་ལྔ་མེད་པས། ལྔ་དང་གཉིས་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གསེར་འཕྲེང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་དུ་ནི། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་ནི་ 
འདོད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གང་བདེ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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ངོ་། །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཙ་གོ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན། 
ཉོན་ཡིད་ཀང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
གཞི་དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཉོན་ཡིད་དེ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས། 
ཉོན་ཡིད་དེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདག་ལྟ་སྟེ་ 
སེམས་བྱུང་དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་ 
གོ །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྗིངས་དང་། གཉལ་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། འཕགས་ 
སེང་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་ 
རྒྱད་པ་རྣམས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
འགོག་སྟོམས་དེས་དགག་བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་ 
པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ 
དམན་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་ 
བདུན་ལས་ལྷག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཞག་བདུན་ 
ལས་ལྷག་པ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་འདོར་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་འདའ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་འགོག་སྟོམས་ལ་ 
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པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་བྱིང་ 
བ་དེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་མིན། དེར་གྱྱར་པའི་རྒོད་པ་དེ་སྟོམས་ 
ཇུག་གྱ་སྒིབཔ་དང། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔའི་ཕྱར། སྟོམས་འཇུག་ཤྲ་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱིང 
རྒོད་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩུབ་པའི་རེག་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ 
མེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཆྩྭ་བ་པའི་རེག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དེ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། བྱིང་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའེ་ནང་ 
ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཚིག ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་རྒྱུ་རྒྱགས་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བཅུ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །རྨུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མིན། །རྣམ་པར་ 
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གཡེང་བ་ཕྱི་མ་བཅུ། །དེ་དག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། འདིར་ 
བསྟན་སྤོང་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་ 
ཆོས་བཟོད། ལམ་ཆོས་བཟོད། དེ་བཞིའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བ ཅུ་དང་། སྤྱིར་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 








སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་བཤད་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ལ་སོ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས། ལས་ 


302 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་ཕོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ 








ཅད་དུ་གྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིའི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་ཡོད་དེ། སྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་ 
དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་དབུལ་བོར་འགྱུར་བ་གནས་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྭེ། རྗེ་བླ་མས་ 
མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྦྱིན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ཡིན་ 
དབུལ་བོ་མིན། །སེར་སྣས་དབུལ་བོ་གནས་ཡིན་འབྱོར་ལྡན་མིན། །ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ནི་གནས།: དབུལ་བ་ནི་གནས་མིན་པ་དང་། སེར་སྣ་དེ་ 
ལས་ཟློག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེམ་ན་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དེ་བཅུ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཇིག་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིག་པ། རང་དོན་རྟོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མི་འཇིག་པ། གཞན་དོན་སྦངས་བྱ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིག་པ། གཞན་དོན་གཉེན་པོ་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
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བ།སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ཁར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདིབཞི་ནི་ས་དགུ་མ་ནས་ 
ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཝས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། སྐུའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ཐ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 








ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མཇའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས།. དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་པརྲ་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྐུ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི་དུས་གསུམ་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
བྱམས་བསྟོད་ཚངས་ཅོད་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དྲན་པ་ 
མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག །ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །དབེན་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཡུས་རིང་དུ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
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ནི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག །དུས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས ་མེད་ པར་ མཁྱེན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ ་འདི་ 
དང་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ་མཛོད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 





མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་འདྲེས་པེ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པྩོའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁོར་གུས་པར་ཆོས་ཉན་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག འཁོར་མ་གུ་ས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
( ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག གུས་མ་གུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་གས་ 
དབེན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ ཐམ་གསུམ་ནི ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ 
ནུས་སོ།། ་ 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ 
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མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་མེད་པར་ 
མ་ཟད། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་མ་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
ྟོངཉད་མ་རྟགས་པའི་ཕྱིརཏེ། སེམས་ཅནགྱི་རྒྱུདལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞིཤེས་མེད་ 
པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ར། མ་གྲུབ་ན།: དབང་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སོ་བདུན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 








མི་འཇོག་ལ་ཞེས་པ་དང་། སོ་བདུན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར།་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམཔ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ་ 


༄༅། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ལྔ། རྟན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྗོགས་པའི་ཐུབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།་མི་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཉིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།' གཉིས་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོཐ་པས་སྐྲགས་ 
པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱང་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པས་སྐྲགས་པ་ཤས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕྲོ་གྲུབ་སྟེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚེ་གས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སྐྲགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་སྐྲགས་པ་ 
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ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རྗོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་བཞི་ཡོད་དེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ 








སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་ལམ་ལས་ 
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རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ལས། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
དང་། གཙོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །སོ་སོའི་ 
ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། ལུང་བསྟན་ཐྲོབ་པའི་སྦྱོར་བ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནས་འཇོག བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་དང་། 
མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ 








སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་ 
བཅུ་པ་དང་། ཐ་མ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱེར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པ་ན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་མེད་དེ། ངེ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 309 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེས་མཛད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་བློ་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ་ལྟོས་ཤིག འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་ཁྱེད་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
. ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ། ས་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ང་། །ཡུང་བསྟན་གྱུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མདོའི་ལུང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ་དྲངས་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཉྤལ་ལྔས། །གཏོར་ཏེ་རལ་བ་གདན་དུ་གཏིང་བྱས་པས། །མི་སྐྱེའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ང་ལུང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ནི། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 








ཏེ། སྤྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་དང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་།ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
ོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉན་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 


310 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་གསལ་བར་ཤེས་འདོད་ན། གཉན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་ 

མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 

སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 

ཕོའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ 








གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྭེ། འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྟོད་རུང་གི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
གྱི་མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་ 
བ་བྱས་ཞིང་། དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
བྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས་ 

རྡེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད། འདིར་དང་པོར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 811 
བཤད་ནས། དེ་རྡེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


༄༅། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གླུར་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། འབྲབས་བུ་ཆེ་བ། རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའིེ་ཡུལ་དཔྱོད་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ 


3129 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དམ་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ 








གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། 


° ༄༅། །སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྐྱོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་རྔོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ 
ལས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་ཚན་ 
བཞི་དང་། དྲུག་ཚན་གཅིག་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ལ། སྤོབས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


 སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག $13 
པ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་བཅུ་ཚན་དང་ 
པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་པ། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་ 
གསུམ་ཡོད། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཚ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས། ངེད་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 





བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད། 


ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་བ། 


༄༅། །གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་གཞི། མཚོན་ 
བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་བའི་ཚུལ། ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 


314 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ། སྐབས་འདིར་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྱེལ་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 





དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་ 
བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚོན་ཚུ་ལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
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མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་བའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་དཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་ 
དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དཀའ་ 
དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་ 
དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི་དང་། དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་བསྡུས་ 
བའི་ཁྱད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དྭཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདུན་དང་བཅས་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 








ཡིན་པ། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
ལྔ་པ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ཁ་ཅིག གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
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ཉིད་ནི་མཚོན་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །དཔེར་ན། རྩ་ 
ལས་བྱུང་པའི་མེ་མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཚ་རེག་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སྲེག་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། མེའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་ཞེང་སློབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྗེས་མཐུན་པའི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཆ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དགུ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྣལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཐབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཆེ་གས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། དེ་གསུམ་སྒོམ་པ་རྗོགས་ 
པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་དང་དག་ 
པ་གཉིས་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བདག་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཆ་གསུམ་ 
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ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདུན་དང་། འགོག་པའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་གཉིས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་པོའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གསུམ་སྔར་ 
ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། ། ` 
མཚོན་བྱ་ནི། ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གྱིས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 819 
མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོ་གས་པས་མཚོན་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གོ །མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞེའེ་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱོར་བའི 
རེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེ་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། འདི་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འཕངས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་།་ ཤེས་ 
་ པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཡང་མཚོན་ཚུལ་ལ་གོང་གི་གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་པའི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འགོག་པ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། དེ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་ 
པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཞེས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉི ས་ཀར་སྟོན་པར་ 
གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ག སུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཁོ་ 
ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
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གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ 
ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་གའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ 
མི་གསལ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཐུད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིེ་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཚད་ 
མས་ངེས་ན། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་ཐག་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ན་དེའི་ རྒྱར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དོན་མཐར་ 
ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ 
དཀའ་བ་དུ་མར་སྦྱད་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས། དེ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཁྱད་མཚན་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ། ། | 


ཤེས་མཚན་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་ 
མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར། རྩ་བ། འགྲེལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལ། ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འགྲེལ་བ་ལས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དེ་བཞིན་ 


394 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པདེ། གཞི་ཤས་ཀྱི་སྱར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་འཇོག གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེརྨས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
དུ་མ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་མཚན། ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའེ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། དྲུག་པ་ནི། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཉི་མུག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དང་། དགུ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། བཅུ་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སེམས་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོཿ ར་བའི་ཤེས་མཚན། བཅུ་ 


སྐབས་བཞི་བའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 325 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་འདིའོ་ཞེས་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། བཅུ་བཞི་པ། སེམས་གཡོ་ 








བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའེ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྩ་བ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། 
བཅོ་ལྔ་པ། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གྲངས་འདྲེན་གཅིག་དུ་ 
བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ། ཐུབ་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྡེ་ 
བཙུན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ 


826'་ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་རྩ་བས་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་འགྲེལ་པས་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཤེས་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་མཚན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅང་ 





སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 327 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྟ་ངན་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་ཆོས་ཅན། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་ 
བ། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག རྗེས་ 
སྒྲོག་པ་དྲུག སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ལྟ་ངན་དྲུག་ ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བར་ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་བཞི་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞི། རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ལྷ་སྦོང་ 
མི་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། 
བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ 
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ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ 
ལ་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླས་པ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་ 
མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་ 
རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་ 
འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་གཞན་རྣམས་མ་ 
ཤི་བར་མཐོང་ནས། ལྷ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་སྔ་མ་གང་ 
ཡིན་མ་མཐོང་ནས་རང་གི་ལུས་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཆར་དང་རླུང་སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤིང་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་བརྒྱུད་དེ་གློ་བུར་དུ་འབྱང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་འཆད་པར་ 








འགྱུར་རོ། །འོན་ཉེ་འཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ 
དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་ 
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མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་ 








མཐོང་ཞིང་། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་ 
མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་པ་ན། དྲི་བ་རྣམས་ 
ལ་ལན་གསལ་བོ་མི་འདེབས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་སྐུར་ཞེང་བདག་གིས་ལྷ་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ལྟ་བའོ། ། | 
དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ལྷ་མི་སྦོང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག 
མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདུན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་དང་། 
བདག་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པར་འདུ་ 


980 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
མེད། ཅེས་པ་ནས་བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
བར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞེ་སྟེ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤི་ནས་ཡེ་མེད་དུ་ 
ལྟ་བ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་ 
ལ་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་བཞི་ 
སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲ་བཅུ་དྲུག་དང། །མེད་དང་ 
གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ 
ལྔ། །ཞེས་པའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟེན། དུས། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་དང་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་ 
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. བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་འདས་བའི་དུས་ན་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མ་བྱང་ 
བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྟག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། 
མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ 
ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་ 
པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་བཅུ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞི། །མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།. 
མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྔས་གུཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། བཅུམ་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞིར་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་ 
པ་དང་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ྟ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་ 
བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་རྒྱངས་ 
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འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་འདུ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ 
ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་གང་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དེ། ཐྱེ་བྲག་པས་གང་ཐག་གི་བདག་ 
གཟུགས་དང་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རིག་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་ཉེན་ནི་དེའིལོངསསྤྱད་བྱར་གྱརཔའི་སྣདཀྱི་འཇིག་ཉེན 
ཡིན་ཞིང་གྲོལ་བའི་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་མིན་དུ་ 
ྟ་བའ་དོནནི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་རྣམས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་ལན་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ལན་ཡུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེའི་ལན་སྟོན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདི་རྣམས་ཞུ་བ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
སྙོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་དེ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་ 
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རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ 
པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་དེ་སེམས་ཅན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའིཤྲེས་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གླབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་བའི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 





དང་། དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ། རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱ' 'པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ 
ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མར་ 
བྱ་བ་དང་། རྟེད་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ 
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བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་། ྦ 
དོནདམ་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང།འཇིག་ཉེན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བ་འགོག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆྩོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་ 
པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ 
ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན། །དེ་དག་གིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། 
རྩ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཁ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེནགྱི་སྦྱར་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 





བར་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་མཚན་སངས་འཕགས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ནི། མཚན་ 
ཉིད་འདི་དག་གི་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁུད་མཚན་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་མཉམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེནྣ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བ་ལས་གུད་ན་འདས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད། ཉན་ 
ཟོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་མུར་བ་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་སོཿ གས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོཿ ག་ 
པ་རྗེས་བཟོད། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་གྱིས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ 





ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་བཟོད། 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད། ལམ་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཅུ་དྲུག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་ 
འཇོག་པ་སོགས་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དུ། རྩ་བ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་བདག་ 
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ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་ 
དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས།གང་གིས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ 








པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམནཞས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཁྱད་ 
གཞི་མཐོང་ལ མ་དང་སྦྱར་ན ས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་ཚོག ས་ 
ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཉན་རང་གི ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་འདིར་དངོས་སུ་མི ་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 341 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལམ་དེ་ 








གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཤད་ 
པས་ན་གཉིས་ན་ཡང་གོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ་མོད་ 
ཀྱི། འདེར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས། དེ་གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་གཞིར་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 


342 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





བྱེད་མཚན་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་བདུན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་མཚན་བདུན་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ 
མྱང་འདས་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དབུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་།་ 
ཆུས་བསྐོར་བའི་སྐམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ 


( སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 343 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ 
དོན་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྙོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 





དང་པོ་གསུམ་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་ 
གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག །ཅེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། གཏན་དུ་ཕན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་བཟློག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་ 
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སྙོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 
གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 





ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་ཡང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆག ས་ལ་ སོག ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། རྒྱ་དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། འདོད་ཚགས་སོགས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
གཉེན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་བླང་ རྭ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་བཞེ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་པ་ག ཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྒྲབ་པར་ 
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བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྒོ མ་པ་པོའི་ཆོཿ ས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་པའི་ 





ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ། 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་འཛིན་པ་དངོས་ཕོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་སྟེ། མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ 
མི་དམིགས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྩབ་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་དང་། །དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དཀའ་དང་ངེས་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བ་ 
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དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྐྒོམ་པ་པོའི་ 
ཆོས་མི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་།: །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཙ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། 
དེའེ་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆགས་ 
སོགས་དེའི་རྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ་ཟག་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞིའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་དབེན་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། དབེན་པ་ 
ཞེས་པ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། དེས་ 
དབེན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྦྱོར་བ་གོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 


348 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


༄༅། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
རྟེན། བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། རྟགས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྲ་ཡུས་རྟེན་དང་། 
སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ 
ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་ 
རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ ་ 
གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་ནི། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྐོམ་བྱང་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་ 
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དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
སྒོ་གསུམ་གའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
ཁ་ཅིགདེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྤྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྱུགས་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཡུལ་ 
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གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཁྱ ་པར་ཅན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 





བཅད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་སྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་པར་འཇོག་པཡིན་ནོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། མི་དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བའི་རྟགས་སུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་ 
སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། འདིར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
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སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 








ཟོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་རུས་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་ན། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དད་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའིེ་དད་ 
པ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྡར་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཤིང་བརྩོན་པ་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





ངེ ས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་བཤད་བ། 


༄༅། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། 
འགྲེལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྐྱེས་པའི་ 
སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། རྩ་བ་ལས། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི དེ་ 
ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་ 
བར་རྟོགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆུང་ 
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དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་ 
མའི་སེམས་དང་། སྤྱན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་ 
གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་གསུམ་ནི་དྲོད་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་ཟུང་ལྔ་ནི་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ 
ལས། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། 
འགྲེལ་བ་ལས། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 


354 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཉྟན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཐོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། | 

བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལས། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཉྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
གཉི ས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 








ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ 
སོགས་བཅུའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 


. སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 355 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས། དྲོད་འབྲིང་གིས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཕན་པའི་དང་། ངྭ་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་དང་། ཐོ་མི་འཚམས་ 
པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དམིགས། དྲོད་ཆེན་པོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའི་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་དང་། རང་བས་གཞོན་ 
པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་དང་། རུས་ 
གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། རུས་མི་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་ 
བདག་ཉིད་གནས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ལ་བདག་ཉིད་ཞུགས་ 
པ་ལ་བདག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ 
རང་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས། གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་སྦྱིན་ 
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དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་བ་གསུམ་དང་། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལྭའགོད་པ་ 
སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའི་ 
ཚེ་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་གཞན་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དམིགས། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་ 
རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་དམིགས། དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་དགུས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་སྟེ་དེའི་ 
. ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 





སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག ས་བཤད་བ། 


༄༅། །འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་ཕོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་དེ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དྲུག་ བཟོད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཉིས། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཅིག་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ 
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ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་ལྡོག་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཐད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
. རྟགས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཐད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ྟགས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། བྱམས་ 
ཕའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ལྟ་ 
ངན་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས། སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། གནས་ 
མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་དམ་པས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་ལྡན་ / 
པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་ 
གཅང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་ཆཚིག་རྐང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ 
ཚེ་རིང་པོ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་མི། ཀླ་ཀློའི་མི། སངས་ 
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མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ 
་ ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུག་ 
པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཟེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ 
ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོད་ 
འགྱོད་གཉིས་གཅིག་དང་། གཉིད་རྨུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་སྟེ་ལྔར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ 
ཅེ་མའི་ཕར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲ་མི་འབུང་ 
བའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། གཡོ་རྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བའི་ 
རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


360 བར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
བྱས་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དྲུག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྩ་བ་ལས། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་གསུངས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས། ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ 
ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་འདུད་ 
ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་བའི་ཆོས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དགྱེས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཤློ་ཀ་ལྔས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བཞི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་ 


362 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཁྱིམ་ 
ན་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
བའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
སོགས་ལ་དང་པོར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲོར་བ། གནས་པ་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། །དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བཞི་ 
ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 





རྟགས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 





མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་ 
བའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ 
ལས། བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་དང་། 
. མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་པོའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ཕྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གིས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ 
རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འབྲིང་ཕོས་མཐོང་ལམ་དང་། རྟུལ་ 


364 པར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
པོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་དབང་པོ་འབྲིང་ 





རུལ་ནི་མེད་དེ། ཉེ་ཁྲི་ལས། བྱང་ཆེན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཉི་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལྟར་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་བློ་དམན་པས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ཆ་ཙམ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 865 
དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་ 





པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའིེ། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ 
ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་རྣམས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
དེས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། །སོ་སྐྱེའི་ 
ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའེ་ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། མ་དག་ས་བདུན་ 
གང་རུང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་རྣོན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་དེར་ 
འབྲིང་རྟུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཡང་དབང་རྟུལ་གྱིས་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ །རྟགས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ས་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྷུང་པ་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དོན་དམ་སེམས་ 


$66 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིན་མ་ཟད་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་བློ་འཇུག་པས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཉེ་བར་གནས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ། 


༄༅། །དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
ལ། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཛོད་པ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཡུལ་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་ 
རང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དོན་རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་དེ་ཕོར་འཇོག་པ་དང་། མོར་འཇྲོག་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད། སྲོག་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚེར་བའི་དབང་པོ་ལྔས་ཉོན་ 
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མོངས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འདོད་ 
ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱིས་གཏི་མུག་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཕོས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 








པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་ 
དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ཉིད་མོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ཡུས་ལ་ཕོ་དང་མོ་དབང་དག ། 
རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ 
ཚོར་བ་མས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་ 
གོང་། །ཟོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ཕོ་གཉིས་ 
ནི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ནི་ཡིད་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཞེང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ནི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། །ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ན། གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཐ་མ་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ཀུན་ 
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སུ་འདུ་སྟེ།་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྟེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དད་སོགས་དབང་ 
ཕོ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་གསུམ་ 
ལ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣོམས་ལ་ 
སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྡན་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
དེ་བཞག འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བ རྒྱད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ 
. ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཛོད་པ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཡིད་དབང་དགུ་པོ་དེ། མི་ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཕོར་འཇོག སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 369 
དབང་ཕོར་འཇོག དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇྲོག་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ 
བར་དང་། གཉིས་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། .ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ 
དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ 
གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
གཉེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། 
བསྡུ་བ་ལས། མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
རིགས་ངེས་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ན་དྲི་ 
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མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་མེད་གསུམ། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ན་དེའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་བདུན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་ 
མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་ 
བའང་མ་གཉོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་ 
བཅུ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
བ། སྨོན་པ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྤོས་པ་ཞི་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཟབ་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་ 
པས་མཚན་མེད། སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད། སྐྱེ་མེད། འགག་མེད། ཆགས་བྲལ། 
འགོག་པ། ཞི་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ 
ཟབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
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པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། ཁྱད་གཞི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ 








རིགས་པ་བཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞིས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཚེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མ་ཟད། དགུར་ཡོད་དེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུས་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དགུར་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་ 
ཕོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
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གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དགུར་ 
ྣ མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དགུ་པོ་ 








དེའེ་བསོད་ནམས་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་མི་འཐད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་ 
` བུ་གསུང་རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དངོས་ 
པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་བཤད། 
བཤད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ན། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ན། སྦང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ་སྟེ། འཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒལ་བ་ལ། 

གཉིས་པ་ལན་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་འཆད། དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྦངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། བ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་ 
ཤིང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག $73 
སྐུའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་རྩོད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 








སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉེས་གསུངས། འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
མཆན་ཉིད། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མྨི་སོག་པརཡིད་ཆེས་བར་བྱེདཔའིསྒྲུབབྱེད་རྣ་དག་དེ། སྒོམ་ལམཔ་ཕྱརམིལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཐབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ན་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤྱོད་པའེ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


374 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། བཞི་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་ཟབ་ 
པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས། དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཉིས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས། གཉིས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་གསུམ་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་འབར་ 
བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་མི་ཆིག །མེ་ལྕེ་ཕྲད་པ་ཐ་མས་ 
སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་ལ། །མེ་ལྕེ་ཐ་མ་མེད་པར་སྙིང་པོ་ཚིག་མིན་ལྟར། །དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ ྐ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཐ་མའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ 
ཡི་ཐིག་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ 
ྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཚུལ་མེད་དམ་ཞེ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 375 

ན། དེ་ཡོད་དེ། སེ མས་བ སྐྱེད་སྐད་ཅི ག་ སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱི ས་བསྒོམ་པ་ལ ་བརྟེན་ན་ ས་རྫོག པ་ བྱང་ 
ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། མར་མེ་རིམ་གྱིས་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ཟད་ 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལས་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ད་པར་ 








ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདེ་ལ་ཡང་། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དཔེ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པར་ངེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་དཔེ་འགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱེར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུ་ཡང་བསད་པ་ཡང་མེད། མ་བསང་པ་ཡང་མ་ཡིན། སུས་ཀྱང་ 


376 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད། མ་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། གསོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
བཤད། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ 








ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་དེ་དང་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ལ་ཡང་ལུང་གཞན་གྱིས་ 
དང་། མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་གྲབ་པས་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག ( 877 








ྲིདཞམཉམ་ཉད་ཀྱིསྱོདབ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཞུང་དོན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉིན་པར་ལས་གསོག་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། 
ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྦང་བ་གཉིས་ལས། 
ང་པ་ན།སྲིདཞིབདེནསྟངདུ་མངན་སུམ་ད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


$786 | ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱར་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་གང་ཐག་གི་ 
བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། 
དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དག་སའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དང་། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 379 
ཀླན་ཀ་སྤང་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གི་བྱས་པའི་ལས་དེ་ལ་གསོག་པའམ་ 
འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཅོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་པར་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། གཉིས་ 
པ་ནི། རབ་འཕྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་གསོག་པའམ་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གསོག་པའམ་འབྲི་བ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་གསོག་པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤྭ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མེད་པས་དེའེ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་འབྲི་འཕེལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྦྱོད་པ་ལས་སད་ནས་ 
ཡི་རང་ན་འབྲི་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་པ་དང་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། ། 


360 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་ 
སྲོག་བཅད་པ་དང་རྨི ་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ་བདག་ 
གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་ལས་ལམ་རྫོགས་ 








པར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཤཱ་རིའི་བུ ས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེ ས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། 
ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། འོ་ན་རྨི་ལམ་ན་གསོད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦིན་བྱེད་སོགས་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སད་མྨི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རྨིས་བས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོདུ་པར་ཐལ་ 
` ལོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་ 
མི་སྐྱེད་དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་ 
པར་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བསླབ་ 
པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འདྲ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ 
ན་དགེ་སོང་དུ་མི་རུང་ལ། མ་སྐྱེས་ན་འཆབ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 351 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 








ན། དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་སད་རྨིས་གཉིས་སུ་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཚན་མར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་ 
སྐེ་སྟེ་དཡིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས 
སྨྲས་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་ 
དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལས་དང་སེམས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ 
. པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ 
ལམ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྡོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་ 
དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕང་བའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 


362 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ཁ; 
འབྱོར་གྱིས་འདིན་ལན་དངོས་སུ་མི་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། འདི་ 
ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

ཁ་ཅིག བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་ 
ལན་བཏབ་པ་ལྟར་བྱམས་བས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི་གང་ལ་ལན་ཀློན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་ 
ཀློན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཞེས་སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྦྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 


ལམ་རྗོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 





པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱོར། བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཀན་ཀ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀླན་ཀའི་ 
གཙོ་བོ་ལས་ལམ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོ་ནུས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིད་ 
ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 


ི སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 363 
སྐོམ་པ་དང་གོས་ངན་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཚས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོ་འདི་བླ་མེད་ 
རྗོགས་བྱང་གི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཉི་ས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞེིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས་ 


864 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 








ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བ།. 


༄༅། །གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞེང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འབགྲུཐ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
རའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་ 
ཙའི་ཞུས་བ་མཐ་ཅནདུ་གྱར་པའིདག་སའི་རྣལ་འགྱརདེ། ཞིངདག་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན།སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
༄༅། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 


སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 385 
ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
མི་གནས་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་ 





བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེན་པར་མ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ། མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། སྨོན་ལམ་ཟད་པའི་སྦྱོར་བ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་བརྒྱད་པོ་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅུར་ཡོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 


བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་ 
དོན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ལུས་ལྟ་བུ། གཉེ ས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 


386 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉོན་ 
དྲུག་དང་། ཉ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆའི་རིགས་སུ་གནས་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལས། ་དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཉོན་ 
གྱི་སྲོག་གི་དབང་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་བའི་ཆ་ལྟ་བུ།་དེ་གང་ཞིག བདུད་ 
གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་དེ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་འཆི་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕུང་ཕོའི་བདུད་དང་། གང་གིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་དང་། འཆེ་བའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། དེ་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
སར། དེ་ལ་གང་འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆེ་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ 





ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། གསེར་འཕྲེང་ 


སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 367 
གིས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
མི་ལྡོག་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང་། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཡོད་དོ། ། རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། འཆི་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། ་།འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 

. རང་ལུགས་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། ་དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་ 
སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཏཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་ཕོའི་བདུད་རགས་པ་ 
བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའོ། །གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། 
ཕུང་ཕོའི་བདུད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 


356 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། 
དེར་ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཆེ ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བྱེད་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་བདུད་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཞུསྤ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ལས་འདས་ཞེང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་ 
བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །མདོར་བསྡུས་གོ་བདེའི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི། །རང་བཟོས་མ་བསླད་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
པོའི་མིན་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །བདག་ནི་བློ་དམན་སྦྱང་སྟོབས་ཆུང་བས་ན། །གཞུང་དོན་ 
མ་རྟོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་འབད་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་ 
ན། །དགེ་དེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དལ་བའི་རྟེན། །ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་ 
འབྲས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་བགྲུབ་པར་ཤོག ། 
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༈་ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ རྣམ་འདྲེན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ 
མགོན་མཆོག་འཇིག་ཉེན་རྒྱན། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །སྲོལ་ 
བཟང་འབྱེད་མཛད་པཌ་གྲུབ་སྤྱི་ཐོར་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །སེང་བཟང་གཞུང་འགྲེལ་དོན་གྱི་ 
རབ་གསལ་ནོར། །འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་། །སྔོན་མེད་གཞུང་ 
ལུགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཟང་མཚོར། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ཇྔ་ཧྱུ་ཡི། །མཁས་ 
མཆོག་སྦྱིན་པའི་སློབ་པ་རྨད་བྱུང་ལས། །རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དོན་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ། །རྣམ་འབྱེད་ལུང་གི་བང་མཛོད་བཞེངས་པའི་དགེས། །རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་སྤེལ་ 
བའི་རྒྱལ་བསྟན་མཆོག །རྣམ་དག་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཚད་ཉན་དར། །རྣམ་དབྱོད་བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྒྱས་ཤོག། རྒྱུ་སྦྱོར་ཚེ་ ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས། །མི་འབྲལ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཚལ། །ཅི་དགར་སྤྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་བདུད་རྩིའི་རོ། །མྱང་བས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཆེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་ 
སྐབས་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིམ་ 
བགྲོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཤོག །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསུང་རབ་འདི་བཞེངས་ 
པའི། །ས་བོན་འབྲས་བཟང་མཆོག་གསུམ་དྲོད་གཤེར་བྱིན། །ལེགས་སྨིན་རྟེན་འབྱང་བདེན་ 
པས་སྐྱེས་བསྲིངས་ཏེ། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ཚིག་འདི་འཇམ་ 


མགོན་བླ་མའི་ཁྲི་ཐོག་དོན་སུམ་པས་མཛད་པའོ།| །། 


༠༡༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 





༄༅། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་འབྱེད་པ་ 
བསྡུས་དོན་ལེ ག ས་བཤད་ག སལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ 
ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱག་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཚང་དབང་གི །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་` 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིགས་མས་ཆེར་སྦགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤངས་པའི་ 
འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པར། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །དོན་ཡོད་རྡོ་ 
_ཾ རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འདུད། མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུང་རིགས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
བའི། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་་ 
དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་དངོས་བཤད་པའོ། ། 


དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག $91 








མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་གཞུང་བཤད་པ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་ 
བསྐུལ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ལྷོ་ྷ་ཡ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ་དང་། མནྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། ཡ་ཞེས་པ་ལའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་གཏོགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པའོ། །ཡང་ 
ན་འཇམ་དབབངས་དེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འཇམ་ 
དབངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་བསྟོད་དམ་སྙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་འབྱུང་སྤྲིན་ལ་ཞོན་དང་གསེར་གྱི་མངལ། །ཡུས་ 


3929 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། | 
མེད་བདག་པོ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ལ་སོགས། །སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི། །རློམ་པས་ 








འགྱིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །མཛད་པར་ 
གྱུར་ཚེ་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་ 
དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་བས་ན་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ལ་ཞོན་པས། སྤྲིན་ལ་ཞོན་ཞེས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེ་ས་པའྲི། །སྒོ་ང་ཆུ་ 
ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་ 
པས། གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། . 
རགས་པར་ཕྱེདཔ་དང་།སངས་པར་་བེད་པདང།ཀུནཧུ་ཐམས་པར་བྱེད་དང་། བྱལ 

བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདའ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མདའ་ ་ 
ལྔ་འཕངས་པས། དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པས། དེས་རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་མེ་ 
སྦར་ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་མངོན་བརྗོད་ 
ལས་འབྱུང་བས། ལུས་མེད་བདག་པོ་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཐ་གུ་ . 
ལྟོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ན། ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བདག་དང་། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག $93 
ལྡན་འདས་གང་གི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ 
དུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པར་གླུར་པའི་ཚེ། ལྷ་དེ་དག་གི་མཛེས་པའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པའི་ལྷའི་ལྷར་གྱུར་པ་ 
ཟུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྤྲིན་ལ་ 
ཞོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་གསེར་གྱི་མངལ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཁམས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདོད་ཁམས་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ལུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་ཚེ་ཐ་གུས་ལྟོ་ 
བ་བཅིང་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ་ 
ཐ་གུའི་སྐེ་རག་བཅིང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སོགས་སྒྲས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 





$9§ ྦ པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ལྷའི་བུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏིང་མཐའ་ཤེན་ཏུ་ 
དཔག་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའེ་རླབས་ཆེན་ཚལ་ཆིལ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་འཚད། དོན་ནི། གུས་ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྒྱལ་ 
ཚབ་བྱམས་མགོན་གཉིས་ལའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་དང་ 
མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དེས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་ཙམ་ 
ཞིག་རྟོགས་ལ། འདི་ཕན་ཆད་མ་ཉོགས་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ 
དོན་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད། ཅེས་པའི་མཐའ་དང་གཉིང་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ ་ 
དུ་སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རམ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་རམ་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ས་གསུམ་ 
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འགྲོ་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་པས་ 
འཆད། དོན་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ ད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་འདུད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ 
ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་ 
ན་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉེས་ལེགས་བཟུང་ནས། །འཛམ་གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་ 
པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག།མཁས་ 








པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་པས་འཆད། 

དོན་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
རྣམས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
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པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 








བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དབུ་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ 
ལེགས་པར་བཟུང་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བློ་གསལ་བྱེ་བ་སྟེ། གྲངས་མེད་པས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པའི་མཁས་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། | 


སྐབས་འདིའིཤིང་རའིསྲལའབྱེད་དངསྲོལ་འཛྲན་ 
ངོས་བཟུང་བ། | 


༄༅། །སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲལ་འབྱེད་དང་། སྲོལ་འཇྲ་ན་བཤད་པ་ནི། སྤྱར་ཤིང་ཏའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བར་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་གི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
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ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ 
ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བམ། རྗེ་བཙུན་ 
དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཞགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ཤིང་ 
ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་གོ །གར་དུ་ཡུང་བསྟན་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཡུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཝང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ 
བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇྲིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ 
ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བྱ་ར་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ 
ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ཡུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
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མེད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བཞི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་ 
རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི། ༈ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བྱ་ན། །ཡུན་ 
རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས།(།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་རིང་]སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། " 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་དབུ་མ་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ལ། 
དབུ་མ་པའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་རུང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་ཐལ་རང་ 
གང་རུང་གི་དེ་མིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། དབུ་མ་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





དྲངངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 399 
དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་ཐ་གྲགས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་ཤིང་ 
རའི་སྲོལ་འཛིན་དང་།་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་རྣམས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ན་ཆད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལ། ་སློབ་དམོན་འདིས་ཐལ་ 
འགྱུར་འཐད་ཆང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཅེས་ཐལ་རང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ་བཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤདྐ་སྙིང་ཕོ་ལས། རང་སྡེ་གཞུང་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅེས་པ་ 





ནི། ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་བ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པའི་ 
ྒྲབ་བྱེད་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཀྱང་། ེ་ཀླུ་སྒྲ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དྭེ་བ་ཤར་མས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བར་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ 


400 པར་ཕྱིནསྤྱི་དོན། 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་ 
རའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། དེས་ན་སྔར་འདི་འདྲ་བའི་ལུགས་རེ་རེ་ཙམ་བྱང་ 
མོད་ཀྱང་། གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱེ་བར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེེགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་ 
མར་ཕྱེ་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་མཛད་ཅིང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་སེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 





གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དེ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན། ༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 401 








བཤད་པར་དམ་བཅའ་སྟེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། 


༄༅། །གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་སྟེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཉན་པ་པོ་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ 
ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ 
ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། རྡེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བདག་ 
གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གནས་སམ་ཁྱད་པར་དེ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རིགས་པའི་ལམ་དུའང་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་ 
གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་དམན་ཞིང་། ཕྱུག་པའེ་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་འབད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ནས། དགོས་པ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 


4202 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
དཀའ་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པའི་ 








ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྩོམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་བུ་སྟོན་དང་། རིགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་ 
མང་དུ་བསྟེན་པ་ཆ་བ་ཆོས་སེང་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་པའི་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །ཞེས་པས་ 
འཆད། དོན་ནི། ཡུང་གི་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་དེ། གནས་ཚུལ་དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྨྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་དོན་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ 
གྱུར་གནས་དེ་ནི། ཞེས་པ་དང་། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་སྦྲེལ་བས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན། ཕྱི་མས་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 4:03 
འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་འདིའི་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་དེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་དང་། འདིའི་ཉིང་དགོས་སྲུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་འདིའི་དགོས་ 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། འདིའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


བརྩམས་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རག་ལས་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 


404 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་ 
རྡེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་པས་ 
འཆད། མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་བས་སྟོང་པ། རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་བ། འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། མདྭོར་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ནི། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྡེ་མངའ་བའི་སྟོན་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་སྟེ། གྲངས་མེད་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་ 





པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐབ་མོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
པར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་འཛིན་དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


; དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག - 4:05 
འོ་ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་གི ས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་ 





འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་བའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལུང་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན། ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 


406 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
པའི་ཕྱིར། 

ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྔས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲོས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། རིགས་པཱས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ 
ང་ཡི་བཀའ།།བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
གསེར་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ལ། མེར་བསྲེགས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་། བརྡར་བ་ 
གསུམ་གྱིས་གསེར་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དེས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་གྲུབ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐིགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལ་བསྲེག་པ་ 
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ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅད་པ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་ 








མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འབྱེད་དགོས་ན། དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་སོགས་སུ། 
གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རོན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་ 
རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། རྟོན་པ་བཞིའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཀར་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་སྣང་ཙ་མ་གནས་ཡུགས་སུ་མི་འཇོག ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ 
ངེས་དོན་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་གསུངས་ 


408 - ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ནས། མཐར་གོམས་པན་གང་ཟག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་བའི་དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཞེ ས་པ་སྒྲ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་རྡ ས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི་ཆིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ། མདོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་ཕྱགས་མོ། །དང་པོ་ན། སྤྱིརམདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡད་དེ། གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་ཕོ་དེས་ 
བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་དྲི་བས་ཞུས་པའི་ལེའུས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་བདེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གིས་ཞུས་པའེ་ 


དྲང་ངསསྤྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 309 
བྱེད། བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་འཆད་པར་བྱེད། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པར་ 
བྱེད། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འཚད་པར་བྱེན། 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དྲེ་ལན་བཅུ་པོ་དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། [རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་དབྱེ་བ་ 
དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱྱར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


410 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ། 


༄༅། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་ . 
པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་ 
བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དཱག་གི་གྲུབ་དོན་ 
ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འོ་ན། འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་ 


དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 4:11 
པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དུ་མ་ནི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྒྱུད་པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། བརྡ་རྙིང་པ་ 
ལས་མི་བསྒྱུད་པ་ཞེས་པ་བརྡ་གསར་པ་ལས་མི་བརྗེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་བརྗེད་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་བསྒྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
ཕོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བདུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་ 
རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། འཁོར་ 
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ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མཁན་དང་དྲིས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དྲི་ལན་མཛད་པ་པོ་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁོ་རང་གིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་དྲིས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་གསུངས་པའི་འགྲེས་རྐང་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
བོ་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཟས་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
དང་། སེམས་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་དྲུག་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཁམས་ཀྱི་ཐས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ 
ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཁམས་བདུན་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ནང་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟེ་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ནས། གཞན་ཕལ་ཚེར་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 
མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྐོར་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་ཕོས་ཆོས་ཁམས་ 





སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤན་ཤོར་ནས་གཞུང་འདི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་ 
མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་སོགས་གསུང་ངོ་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ 
གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག སའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་དྲུག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 


414 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྦྱོད་པའེ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། 
ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ།, མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱན་ཞུགས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱི་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་ 
སངས་རྒྱས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྡོད་བྱ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་ལས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཐད། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། 


དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག §15 
དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཞེས་ 
དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དབུས་མཐའ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སྟོང་ཉིད་ 
, བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཡང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡེ་སྣལ་མ་བུ་ཡི་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ལས། སྣལ་མ་བུ་ཡི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 


416. ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙ་མ་ཞིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཉན་ཐོས ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ 
དག་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉན་ཐོས་ 
པ་བཞག་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དག་དང་ 
ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པ་དག་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ ་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བོད་དག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཕྱེད་པར་ 
ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱས་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མནི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེག དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དྲེ་རམས་ 
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་ 
འདས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཐད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སུ། 
ནམ་མཁའ་དང་རྱང་འདས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ 
འདོད་པ་དེ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་རང་མཚན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། འདི་རྟོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 


416 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
མཚམས་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཤཱཀ་ལན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་ན་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


འགལ་བ་དེ་སྦོང་བའི་ལན། 


༄༅། །གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན་ལ་གཉིས། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉེ་ མེད་པར་གསུངས་པ ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ་གསུམ་ག་ལ་ དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་རུར་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྟོང་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་མདོ་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་ཕོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
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བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙ' མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ྦ 

འོ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ཀུན་བཏགས་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་ཡོཿ ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ནམ་མཁའི་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ 
པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕལ་ཆེར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ 
མིང་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྡ་དེ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་མིན་དབྱོད་པའི་བརྡ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་ 
རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་འབྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ . 
མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཅམ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་ 





བཞག་ལ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 


དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 323 
རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡས་འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། འདེ་བའི་ལུགས་ལ་མིང་བརྡས་འཇོག་ཙམ་དང་། ཐ་སྙད་ 
བཉཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་པས་བརྡ་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
ན་རྙེད་པ་གཅོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རིག་པས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 








གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ( 
འོན་ཀྱང་གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་བའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གི ས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 


394 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། གཞན་སྡེ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཡོད་པ་རྣམས་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཚེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའེ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ཞིག་ 
སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 


དྲང་ངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 425 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ 
མད་རྒྱུའིསྐྱེབའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའམ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྟེན་དུ་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། གཞན་ 
དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་འམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་ 
བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ 


༣༧༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 





གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེདྭ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སུ་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ན། གཞན་དབང་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ 


དྲང་ངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 27 
་ སྙམ་པའི་དོགས་བ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་འདྲའི་ 
དོགས་པ་ཆེ ན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 








དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགཇི་ལྟབ་དེལྟ་བར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགདེ་རང་འཛིན་ཏོག་པས་སྨྲོ་བཏགས་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 


4268 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། - 
དེ་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
( འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སྒྱུ་མའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
མའི་སྦྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོར་སྦྲུལ་གཞིའི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གཞན་དབང་ཕྱི་རོལ་དྲོན་དུ་མེད་ 
ཀྱང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱ་ 











མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་། དགག་བྱའི་བདག་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 329 








གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉེས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རམྱ་ངན་ 


430 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
ལས་འདས་པ། ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། མྱ་ངན་ནི་འདིར་ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟགཱ་པའི་དུས་ཏེ། 
སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཟེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། 
སྐབས་འདིའེ་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི། སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་ 
གི་དུས་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བྱེད་པར་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟག་བ་རྟག་པའི་དུས་ནི། སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་ 
གི་དུས་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དབང་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 








དྲ་ངས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག ་ 31 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་ཡོད་པས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། 
གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་མ་མཛད་པ་ 
ནི་མདོ་འདིའེ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་སྙོན་པ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ . 
ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
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ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། མ་འགགས་ལ། རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་ཅིང་། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ལ། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་། གདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་བཏུས་ལསྨ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་ོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ 
འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞེ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི ་མཚན་ཉིད་དུ་མི ང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 433 
བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེའམ། འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། 

འདིའི་བསྟན་ཚུལ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཚད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་སྟོན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། . 

འདིའི་བསྟན་ཚུལ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོས་གང་གིས་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། 








དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། གཞན་གྱི་དབང་གེི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར།ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ 
ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཇི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་བའི་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱིས་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་ 








དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག ་ 469 
རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་དབྱེ་ན། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི། དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
. ལྟ་བུའོ། །གཞན་དབང་དང་། འདུས་བྱས། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དོན་གཅིག རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་ 
དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་ 








486 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མཚན་ཡིན་ན། 








དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
མཚན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚུན་ཉེད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཀྱང་། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ་སོགས་ 
ྱ་སྟངདུ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩབརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ཚོར་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་དོན་གཅིག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་ 
དུ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


དྲང་ངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 437 
ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








དེ་དག་གིི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ 
ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མ ཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ 
ཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ 
ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ 


436 ་ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། 
སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། རྩོད་པའེ་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 


མདོ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་ 

པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་དུས་དེ་བསྟན། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ 
| ཞེས་པས་ཡུལ་སྤྱི་དང་། དྲང་གྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་པས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ 
བསྟན། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་དང་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་ཞེས་པའི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས། དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


( དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག ( 439 
རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་འགྲན་ཟླ་མི་འདོད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དྲང་ 
སྲོང་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ( 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་ལུས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་སྦར་ཏེ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ས་ལ་ལྟུང་བས་དྲང་སྲོང་ལྟུང་ངོ་། ཞེས་བསྒྲགས་པས་ 








ན་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་རི་འདི་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་ 
རྣམས་བསད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་རི་དྭགས་མང་པོ་འདུས་པས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་དྲང་དོན་ 
| གྱི་མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་བསྟན། 


340 པར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 








ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ། 


༄༅།།།དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པའི་གཞིའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
ཕོར་ཞེས་པ་ནས། རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་པའི་ 
གནས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། འཕགས་བའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་བའེ་བར་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་ 
གང་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེའེ་བསྔགས་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། ཞེས་པས་འདིའེ་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན། སྐབས་མཆིས་པ། ཞེས་པས་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པ་དེ་བསྟན། དྲང་ 
བའིདོན་ཞེས་པས་འདིའིསྒ་ཇིབཞིན་པའིདོན་གཞན་དུ་དྲངདགོས་པ་དེ་བསྟན།རྩད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པས། འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས་གསལ་པཕོར་མ་ 
ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲང་ངེས་ 


དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 441 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ན་སྟེ ་འདིའི་གོཿ ང་ན་ངེས་དོན་གཞན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ བ སྟན་པ་ལྟར་ཁ ར་ བླངས་པ ་ལ་རྒོལ ་བ་ག ཞན་ གྱི་ སྐྱོན་གྱི་ སྐ བས་མ ཆི རས'་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདིའེ་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་འདི་ 
ལྟར་ཡི ན་སྟོན་པ ས་ག ར ལ་བོར་མ་ཕྱེ་བ ས་དོན་ལ ་མི་མ ཐུན་པ ར་རྩོད་ པའོ། །ཞེ ས་ག སུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ཚན་གཉེས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
བསྟན་ཚུལ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བརྩམས་ནས་ཞེས་ 








པའི་བར་གྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་དེ་བསྟན། ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་ 
འགྱུར་ཕྱི་མ་འདེ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་ . 
མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཡོད་པ་ 


༢༡༦ པར་བྱན་སྦྱི་དོན། 

འཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དོ། འགྱུར་ནི་དེ་ལེགས་ལ། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བར་པས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་མས་ཕྱེ་ 





བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དེའི་དོན་ཡོད་པ་འྱུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་འཁྱུད་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མུ་ཕྱེ་བས་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ཚན་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
བསྟན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་དོན་ནི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངོ་བོ་བརྡོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བརྗོད་རྣམས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བརྨ་གྱིས་སྔར་གོང་དུ་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


དངངེས་སྤྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 54:23 
དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟ། སྔ་མ་གཉིས་ནིཟེག་པ་ཆེ་ཆུངསོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདིནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། 
དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། སྟོན་པས་དུས་གསུམ་པར་གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ 


454 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། . 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱེ་བའེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་བཀའ་འགྱུར་པར་བྱང་ལས། དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་ 
སུ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་ཡོད་ན། སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཕོ་གང་གི་ཡང་ཉྣང་དུ་མི་གཏོགས་ 








པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་རང་རྒྱལ་གང་རུང་མེད་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་དང་། 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་དང་། གསུམ་པའེ་ 
. སྐབས་སུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། 

ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 


ྒ དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྨར་གཞག_ 4:45 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉེས་ཕོ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
ནུས་ལ། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། དགོངས་པ་རྗོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
( འཛིན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་ 





པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ན། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། དེ་ཡང་བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མར་མེའི་མདོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་རང་གི་བསྟན་ 
དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 


446 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 








ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ལེའུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་སྨད་ལ་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
འཇོག་པར་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་གང་ཡུང་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་བྱ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་ 
གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི། བརྗོད་བྱའེ་ 
ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་བོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར་ 
དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལེའུ་གཞན་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 


ྲངངེསསྱ་དནགྱིརྐམ་གཞག ` 567 
ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ 
ཕྱེ་ནས་ཚི་ག་ཟིན་ལ་བསྟན་ལ། ལེའུ་གཞན་དགུས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ནིི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་ 
གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་བོར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། སྙོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་ 
རྣམས་འདིའེ་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 











དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གཙ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟན་ཚུལ་དང། དེ་ལ་བརྟནནས་དེ་ཁོནཉིདཇི་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་སོགས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ས་སྡེ། ཐེག་བསྡུས། ཀུན་ལས་བཏུས། རྣམ་ 


446 པར་ཕྱན་སྦྱིདོན། 
བཤད་རིགས་པ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་དགོངས་ 
པ་ངེས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དགག་པ། དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ 
ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་འགོག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 349 
པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་ 
མ་ཟིན་པ་སྦངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཏགས་ 
པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཅིང་། འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱ་ཡི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་ 
གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་བྱ་ཡི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ སྐབས་འདིའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ཡུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ 
ལ་ཡུང་དེ་གསུམ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ༽ 

ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ན་བྱང་ས་ 
ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་ 
བས། དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
| སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སར་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་པ་ལས། ལུང་ 
གིས་དགག་ཡུལ་ལ་རང་སྡེས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་པར་མི་ 
ནུས་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྨོ་འདོགས་དགག་ཡུལ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་ 
འགོག་བའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་འདིར་སྐུར་ 
འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གཞན་སྡེ་འོང་དོན་མེད་ལ། རང་སྡེ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་མིང་དང་བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 





མ་གྲབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན། 
ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གླབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
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རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་འགོག་ 
ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར]ྫ རྟགས་ 
འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། ( 

དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་ 

འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། སྐབས་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས་སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
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པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་འདིས་བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་མའི་གཞི་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་བསྟན་གཞན་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 

རང་ལུགས་ནི། ཡོད་མཐའ། རྟག་མཐའ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག 
དྲེ་རམས་གང་རུང་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན། རྟག་པའི་མཐར་འཛིན། 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛི་ན། སྒྲོ་འདོགས་རྣམས་དོན་གཅིག མེད་མཐའ། ཆད་མཐའ། སྒུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ། མེད་པའིེ་ 
མཐར་འཛིན། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན། །སྐུར་འདེབས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག དེས་ན། རྟག་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་སོགས་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
གང་ཞིག ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག་ དེ་ཕྱི 
དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 





454 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
འགྱུར་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཤིང་། ཁོ་རང་གིས་འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལསྣ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་གང་ 
ཞིག གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་སྒོ་ 
འདོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ཞེན་སྟངསཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡངམ་གྲུབཔའི་རྟགཔ་འདི་དང་སྒོའདོགས་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





དྲངངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 455 
ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་བློ་དེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་གྱི། ལས་འབྲས་མེད་པ་འཛིན་པའི་བློ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལས་འབྲས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ། དེ་འདྲའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྨོ་འདོགས་ 
དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་དང་། ཡིན་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཡུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ། བསྡུ་བ་རྣམས་སུ། དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ། 
འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུ་ 





4256 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ལ་འཇོག་ རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་དེ། འཇོོག་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གླུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྭད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། 
ད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་དོན་གཅིག་ འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 





དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 457 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ། འཇོོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུགྲུབ་ཀྱང། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇོོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ 
རྡོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་བ་དོན་གཅིག་ དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན། 
ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། རྒྱ་མཚན་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། འཇོག་ 
ཚུལ་གཉེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གླབ་ན། ཡོངས་ 








358 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་བུ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །གསལ་བདུ་སྣང་བ་ཅན་བློ་ 
གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང། །དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་མེད་ན། དོན་དམ་བར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྤྱི་བརྗོད་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 


དངངེས་སྦྱ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 5259 
འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། གོང་གི་ཁྱབ་སྒྲུབ་དང་ 
བཅས་པས་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་ནས། ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་སྨྲས་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ེརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའ་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། ། 


460 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 











.ུ སྦྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


' ༄༅། སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཤད་པྭ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་རང་གི་ཚ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་པ་ན་རང་འཛིན་པའི་བྩོས་འདོར་བའི་ 
ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་ 
བུ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་ 
སོ་སོར་བསལ་བ་ན། སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་ 
བར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 


དྲངངས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 461 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྤྱི་མཚན། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། རང་མཚན། དངོས་པོ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། ( 
གྱབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་ཛྫིངས་ལས། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་མཚན་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་ 
རྡོབ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྗོབ། 
བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག་ གཉིས་པ་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག་ གསུམ་པ་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བརྗོད་པ་དེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པས། དེ་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། རང་གི་མཚན་ 
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རྗོབ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཞན་དབང་རྣམས་དང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
བའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། དོན་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་དང་དོན་དམ་དོན་གཅིག་ གཉིས་པ་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག་ གསུམ་ 
པ་དང་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡནུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་བྲི་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་བའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་མཚན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ 
གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་རྗོབ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིང་། རང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་ལྔའོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


༄༅། །རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ 
པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རྔས་ཡོད་དོན་གཅིག་ 
དང་། དོན་བྱེད་མི་ཞུས་པའི་ཆོས་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྗས་ཡོད་དུ་འདོད། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་ཕོ་སོགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དངོས་ཕོ་སོགས་མཚོན་བྱ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་ཡང་། དེའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པོ། ། 

གསུམ་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སོ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུགས་ 
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མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ གཉིས་ 
པ་ནི། རྗས་ཡོད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། 
བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་དང་པོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ཚད་གསུམ་པ་དང་། གཙོ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་བཞི་པར་འཇོག དང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཅིག་ནི་རྗ་ས་སྩྱ་ཡོད་ལ། གཞན་ 
ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྗས་ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དང་ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལས། 
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཟུགས་རུང་དེ། རྔས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉེས་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གསལ་ཞིང་རིག་ 
པ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་དང་། སེམས་བྱང་གཉིས་ 
ཡོད། གསུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་ཡོད་ 
ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་དང་ 
བཞིར་ཡོད 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗས་ 








ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཉིད་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད། གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་ལྟ་ 
བུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་བཟུང་བ་ཀུན་གཞི་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར། རང་ 
བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ 
° བརྟེན་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ ྣ 
ཡིན་པར་རིགས་པར་་བ་ཡི། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་ 
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པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་འདོད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཟག་ 
རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
| པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས། གཙོ་ 
སེམས་རྣམས་རྗས་ཡོད་དང་། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྗས་ཡོད་ 
དང་། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན། ལས་ལྟ་བུ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཡང་། རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་སེམས་ཡིན་ན། རྫས་ 








ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗ་ས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཁའྲ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སེམས་བྱང་ 
ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་ང་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱང་། བག་ཡོད། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ 
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པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ཉེར་དགུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། བག་ཡོད་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་ 
གཉོགས་པའི་རྩ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྔས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཀས། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་སྣལ་མ་བུ་པ་ 
སོགས་སྡེ་པ་ལྔས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་གླབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གིས་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། སྣལ་མ་བུ་པ་དང་། 
བླ་མ་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་འཕུལ་མཚམས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ 
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: ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། ཆོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རེ་སྐན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱད་པས་གང་ཐག་གི་བདག་ཁས་མི་ 
ལེན་ཡང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་ཞེས་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་མ་གྲབ་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། ཆོས་བདག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཡང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་ 
པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྗས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ནང་གི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ལེན་པ་སྣལ་མ་བུ་པ་སོགས་ནི། རྟག་ 


དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 469 
མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། དང་ 








པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་འདིར་མི་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ནི། གཞི་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྗས་ཡོད་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། རྔ་ས་སུ་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


བ སྡུ་བ་ན་ ས་བཤད་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བསྡུ་བ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་རྣམས་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན། 
ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ 
དྲེས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ས་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ 
ཡོད་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དོན་ 
དམ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་དབུ་ 


2720 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

མ་པས་འདེབས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བདེན་འཛི་ན་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ། 


༄༅། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་ 
བའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། །འཁོར་ལོ་ 
བར་པར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་ཆོས་ 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 4371 
དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་འདས་པ་སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ 
རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པར་མེད་པ་དང་། གཟུགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་རྣམས། མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡང་ཡིན། དགོངས་གཞི་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་ 
བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་ཉན་ 
རང་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཏེ། 

ལུགས་འདི་ལ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས། རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེང་། མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྦྱར་ 
རོ།།ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱན་གྱི་མདོ་ལས་སྱ་མེད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ནས། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་བར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ། མདོ་ 


372 ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 
དེའི་བསྟན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་ 
དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། 

དོན་ནི། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། མདོ་ལས། སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་སླར་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ 
དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་ 
པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཚད། དོན་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་དང་པོས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། བཞི་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ ་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་དེ་བསྟན། སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
མི་སྟོང་མིན། །ཞེས་པས། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ . 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པ་མིན། ཞེས་བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ 
ཅད་བཤད། །ཅེས་པས། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཤད། ཅེས་བསྟན། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོཿ ་པས་ན། །ཞེས་པས་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། གཞན་དབང་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་མེད། 
གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 


4274 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ནོ། །ཞེས་པས། ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་སྦངས་པའི་ལམ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 








སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐས་ཀུན་ 

བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐུར་འདེབས་ནི་གླུབ་མཐས་ 

བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་སྔར་བཤད་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒོ་འདོགས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀུན་བཏགས་ལ་གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ 
རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུགས་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་འཐད་དོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 


དྲང་ངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 375 
ཡང་གཉེས ་ལ ས ། གླབ ་མཐས རྒྱུད་བ སླད་པ ་ལ ལྟོས ་མེ ད་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ ་པའི་རྗས པ 
ཡོད་དུ་འཛི་ན་པ་ནི། གང་ཐག་གི་བདག་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 





ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་པ་དང་། མ་ 
བསྒྱུར་པ་ལ་བྱ་ཡི། མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་བའི་ཚུལ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། ལུང་གིས་འགོག་ཚུལ་དང་། རིགས་པས་ 
འགོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སར། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར། 
སྲིད་པ་འཕོ་བའེ་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་ 
པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྗོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 


476 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་དང་། སྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ 
ན་དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ནི། ས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་ 
གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་དེ་གསུམ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་མི་འགོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
_ དགོངས་འགྲེལ་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 





གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་ 
གོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
བ། མདོ་འདིའི་བསྟན་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ 
མིང་གི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པ། མདོ་འདིའི་བསྟན་དོན་དུ་རྣམ་རིག་པས་འདོད་ལ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་ནི། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གཏི་མུག་རང་ 


དྲངངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 377 
བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྡོ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེས་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་ 
སྙོན་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྐུར་འདེབས་གང་ཞིག 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཀ་ཏའི་བུའི་མདོ་དོན་ནི། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གླུབ་ན་དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ཀྱིས། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པའམ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་བ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཀུན་རྗོབ་དང་། དེས་བ ཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་སྟོན་པས་མི་ 
བཞེད་པ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་དུ་འཆད། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ 
ཡིན་པ་སའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་ 
. གཏན་མི་བྱེད་པ། ཀ་ཏའི་བུའི་མདོ་དོན་དུ་འཆད་པས། རྣམ་རིག་པ་དང་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་ན། 
བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 








378 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་ 
པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་ 
མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་སོགས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ 
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ཤུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་ 
སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྨྲོ་འདོགས་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུངས་སོ། ། 





རིགས་པས་འགོག་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་ལ། རིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་པོ་དང་། ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་པོ་དང་། 
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གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་མིང་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ཡང་དུ་ 
མར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། མིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རིགས་པ་གསུམ་ 
པའོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་ 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། འདོད་བྱས་པ་ 


ལ། 





ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ 


དྲངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 361 
འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་ 
དུ་ཡང་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱི་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

འོ་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྨའི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ལས་རྟོགས་སྨ་ཞིང་། ཕྱི་མ་དེ་དེ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མཚན་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
གནས་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་གཞེ་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། རྡོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་སའི་དོན་ 
མེད་པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 








482 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
མཚན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར། ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་དེ། མིང་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། དོན་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་ 
ྐྱེ་བ་ཞེསཔའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་པ་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། མིང་དང་དོན་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དག །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་གློ་བུར་དུ་ཡིད་ 
རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མ་གྲབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། མིང་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་ 








ྲང་ངས་སྤྱི་ོནགྱི་རྣམ་གཞག 463 
དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། དོན་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ལྷོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཚོལ་བ་བཞི་པོ་དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཚོལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 

ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རྫས་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་འཛིན་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུང་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཇྔས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འཇོག་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ 
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བྱོན་གོང་གི་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་བ་སུས་ཀྱང་འཇོག་མ་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་བདག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་པུས་གསལ་བར་མཛད་དུ་ཟད་ཀྱི། མཁས་པར་ཁས་འཚཆེ་བ་གཞན་མཐའ་དག་གིས་ 
ནི། དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བུ་ལས་གཞན་པ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ཡང་སྨྲ་མ་ཞུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྐབས་འདིར་གཟུགས་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ། སྔོན་བོ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཆར་དུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ 
བས། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་པོ་དང་ངེའེ་བློ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ 
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མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་གཅིག་པའི་ 
དོན་དང་། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེས་སྔོན་པོ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། དམིགས་ 
པའི་དོན་དང་། སྔོན་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། 
ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་ . 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ཨུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་ཉན་རང་ལ་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་འཆད་དུས་སུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གླབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་ཛྲིངས་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 





486 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 

མེད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྙོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ 
ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ལ། 





ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་རང་རྒྱད་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
. བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་པ། རང་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
མེད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ 
ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས་ལས། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བྱའེ་བདག་མེད་དང་། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཉན་རང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ 
ལམ་པ་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་འདྲི་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
ངོས་སྐམ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་ཉན་བོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦངས་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
གཉེས་རིམ་གྱིས་འགྲོད་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། 
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཞེ་ན། 
དེ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ཡུང་དོན་ཐཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་འགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བས་སྟོན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ནི། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ 
དང་། ནང་གི་བག་ཆགས་དང་། སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་སུ་མ་བཅད་ 
པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་མགོན་ 
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བླ་མས། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། 
དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་པ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། འཁོར་ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
བརྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བླ་མདཀྱི་རྒྱད་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ཡིན་ཡང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བའིེ་གནས་སྐབས་མཉམ་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ 








ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ 
ལ། སྤྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྦངས་པས། ཀུན་གཞིར་ 
འཇོག་བྱེད་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ན། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 


+90 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཀུན་ 
གཞི་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། བཏགས་པ་བ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིནཱ་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀུན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞི ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའེ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྔར་ཁོ་བོས་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ 
བའི་ས་མཚམས་རྨ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲགྲ་བཅོམ་ 


དྲང་ངས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 391 
པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཡོད་པས། དེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གཞི་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ 
འཇུག །ཅེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ 
 ཆེན་གྱི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡེས་སུ་ལྡོག་ཅིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙ་ཌཱ་གོ་མིའི་ 
གཞུང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉེད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





་ ±99 པར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 





ཉོན་ཡིད་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ནི། ངོ་བོ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་གྲོགས་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
དང་། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། བདག་ལྟ་དང་བཞི་སྟེ། དགུ་ཁོ་ 
ན་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན། །རེག་དངུ་ཆགས་སོགས་ 
དགུ་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 
འདོད་ཚགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ། དགུ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
འི་ཕརར། 

ཁ་ཅིག དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཡིད་ཀུན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡིད་འདི་ནི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས། འདི་གཉེན་པོའི་མཐུས་ལྡོག་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
དང་། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག ཿ 493 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་ངར་སེམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བརྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་ 
རྩ་བ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
ཡིད་དེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་དགུ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱ ་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཁྱད་ 


394 . ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 

པར། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལྡོག་ཅིང་། སའི་ཁྱད་པར། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ། སུམ་བཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །བསྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་ 
མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་སྟེ། །རེག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕུང་གི་ 
. སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 


༄༅། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
ཟོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་ 
འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །རྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 


དྲང་ངས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག _ 495 
བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ 
ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་ན་རང་བཞིན་ 
གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལས། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཞེས་པས་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པས་ 
ཚོགས་དྲུག་བསྟན་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
ལྔ་ནི་མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལྔའོ། །རང་བཞིན་གསུམ་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན། གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞིན། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟ་བཤད་ 
བཞིན་པ་རྣམས་སོ། ། 








རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་དང་གཅིག་བུར་འདོད་ཚུལ། 


༄༅། །ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དེ་གང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 


496 - པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
དྲུག་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྣན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ནང་ཚན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བས། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
ཕུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་ 
བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དགུར་ཡང་དག་བདེན་པས་འདོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ལོ། ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་འདོད་ 
_སྦྱར་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལཱ་བ་པ་དང་། ཙནླ་གོ་མིས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟེང་ཕོ་ཡང་། 
ཕྱི་རོལ་བཞེད་བས་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་མི་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 








དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 497 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ 
ལུགས་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ 
ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ལ། ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་འཇོག་ 
གི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་འཆད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པའེ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་ 
མ་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི ་ལེ ན་པ་སོགས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 








ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཇོག་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་གླུབ་མཐའ་ 


498 . ` ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
. མཐུན་ཕར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ལྟ་བུ། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་རིག་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། 
སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གྲེ་བཟང་པོ་ལྟ་ 
. བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་གོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་སོགས་འདོད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྟོན་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་མཛད་དེ། འདི་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། རང་རིག་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ 
ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་། རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཞེ ས་སོགས་ 
གསུངས། ྒྐ 
དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པས་རང་རིག་ཁས་ལེན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་བདེན་ 
པས་ཁས་ལེན་ཡང་། རྣམ་རྫུན་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མི་ 
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བཞེད་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀས། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་མ་བཀག་པར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་ 
གཙོ་བོ་བཀག་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་. 
ནི་སེམས་ཙམ་མོ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དེ་དག་འགོག་པ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ནི། ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་ 
མ་བཀག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་བས་མི་བཞེད་ཀྱི། མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་དོན་མིན་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་ 
མི་བཞེད་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་དང་ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་འདི་གཉིས་ཀྱིསནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་བོད་དུ་ 








500 ལྟ པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཐུན་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་བཀག་ཅེས་སྨོས་དགོས་སོ། ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་སེམས་ཅམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་པ་ 
དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ།།གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་གང་དེ་དག་ལ།།གཟུགས་ 
བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །གནས་ 
ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་ 
དག་གིས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་རྒོལ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། སྟོན་ཐུན་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤརྟི་པས་རང་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མ་པར་བྱས་ནས་མི་འགོག་གི །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀ་ལྟ་བ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ། སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ཆེན་ 
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ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་གའི་དགོཿ ངས་པ་སེམས་ཙ་མ་ 
དུ་བྱས་ནས། བཞི་བརྒྱ་པ་ཡང་སེམས་ཙ་ མ་དུ་བཀྲལ་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 





འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤནྟི་པས་འཕགས་སེང་སོགས་ནི་དངོས་སུ་མིང་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་འགོག་ལ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པས་ནི། སེང་བཟའ་དངོས་སུ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
འགོག་ཀྱང་འཕགས་གྲོལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་ཞུས་ཤིང་། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཟླ་བའི་ལུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་ལ་ནི་མཚན་ནས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་འགོག་པའི་ 
རྒྱ་གར་བ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་དང་། ས་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་དང་། བསླབ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལང་ 
གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཅམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ 
ནས་ནི། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 


502 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
དང་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་བསྡུས། སྒོམ་རིམ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིའི་སྐྱེ་རིམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ 
ཡང་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་དེར་འཇུག་ཞེས་བས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་ 
ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དུང། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས། དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས། 
རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་རྩེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི། སེམས་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་ 
བས། བཟོད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 





དངངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག _ 503 
སྲིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འབྱྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་ན་དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
` བྱས་པས། ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་པས། ཆོས་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་མཆོག་གི་ 
ཏང་ངེ་འཛིནགཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ནྣལ་འབྱར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ 
མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཙམ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོཿ ག་ཆེན་པོའི་ 
མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ངོར་དགག་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡང་མེད། ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་མེད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེར་ 
འཇུག་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་མཆོག་གི་ཚེ་གཞན་དབང་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་པ་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གླུབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡུང་གིས་སྟོན་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཅེས་ 
པས། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྟོན། སེམས་ 
ཅམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ཤེས་པའི་བདགུ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
པས་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་ 
སྟོན། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་བས་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཟོད་ ྦ 
མཆོག་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དེའི་ངོར་མེད་ཙམ་དེ་ལས་ 
འདས་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། དཱ 
འདིར་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་། རྒྱའི་ས་དགུ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ས་བཅུ་པ་གཉིས། དེ་གཉི ས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུར་དབྱེ་བ་ 





དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 505 
དང་། དེ་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པར་ ད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་པས་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་པའེ་ཁུཿ ་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཇི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། རང་དོན་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 


དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ། 


༄༅། །གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དོན་ནི། སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ག་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 


506 པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མདོ་འདིས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
མདོའི་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ 
ཕྱེའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
ར་ཞེ་ན ྐོནམད་ད།ཡང་ད་ནི་གུབདོནགྱི་མདའ་དངོས་བསྟནགྱིདྲངངེསཀྱ་མདོའ་ 
ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བགྲ་ཚགས་སྨིན་ 
པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་ 
གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ྟརབསནདགོསཀི་ཉན་རོསསེབ་ལ་བུ་རེས་སུབུངབའི 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ 
ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུ་ས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱང་འཕེན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། 








དྲངངེས་སྤྱིདོན་གྱི་རྣམ་གཞག 507 
གཞི་སོགས་སླ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ 
ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་གཞི་བསྟན་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བསྟན་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟན་དུ་གྱུར་པའི་རུས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཡང་བརྟན་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་བདག་གི་ངོར་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ། 
འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་བསྟན་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 





506 ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ། 


༄༅། །འོ་ན། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཅམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན རྣམ་བདེན་པ་ 
དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག །ཁྱད་པར་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་ 
པའི་གཞི་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ཏུ་གྲུབ་མ་གླུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཡང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་དེ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ 
པར་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ 


དྲངངེས་སྦྱི་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག 509 
གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ག ཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། 
ཨུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་ 





འདོད་པས་ན། ག ཟུགས་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འབྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་ 
མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁྲཙ་མ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་ནི། དང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཉིས་པས་དེ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ། རྣམ་ 
རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི 
རྣམ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས། །སེམས་ 


ཿ པའེ ངི ཤེ་པ་རི། ཆོང།ཟམ་ས་ཅང་སེར།འ།ཚ་ར། 
ཙམ་པ་ཡི་སྨྱི ་མིང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི ཐམས་ཤཊ 


510 . ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན། 





གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན་རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིའི་ལམ་དང་། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཡི། །དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་ 
དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་གསུམ་མ་ཚང་བས། །འདིར་ 
འཁོད་ནོངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཆ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་རང་གཞན་ 
གྱིས། །དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤོག །དགོངས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་རྫོགས། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་དོན་འབྱེད་ཚུལ་ནི། །བརྗོད་པར་འདོད་མོད་མངས་སུ་ 
འགྱུར་དོགས་ནས། །འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཕྱོགས་ལྷུང་བློ་གྲོས་སྐྱོན་གྱིས་མིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་མིན་ཡང་། རང་ཉིད་དྲན་པ་གསལ་ཕྱིར་དང་། གཟུར་གནས་བློ་ 
གྲོས་དམན་པ་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་སྟེ། གྱི་ན་བ་དཱ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བསྒྲིགས་ 
པའོ།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱསེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འབྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ 
དུ་བསྒྲུན་དང་བསྐྱུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཚོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ 


བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


སློབ་སྟོན་པ 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་ཕོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྨྲལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


ཞུ་དག་པ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། 
ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །ྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ 
ད་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའིསྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཀྱའི་དགེསྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 


བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཆཚ་ བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་བོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 


ཁུད་པར་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་མཆོག་གི། 
དགེ་འདུན་སྡེ ་རྣམས་དམ་ཆོ ས་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 
ཉིར་འཚེ ་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཞི ནས།། 
ལེགས་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


བྱང་རྩེ་༧རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིགསུང་། 
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